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INTRODUCCION

El libro Educacion, Tecnologia y Justicia Social: Aportes Cientificos para el Desarrollo
Sustentable incorpora en los primeros nueve capitulos los trabajos que los investigadores
realizan en torno a la transformacion de la educacion derivada de fenomenos como la-equidad
de género y los retos de la implementacion de elementos como la inteligencia artificial, las
implicaciones con el desempefo académico y particularidades de diversidad como son
condiciones cognitivas, como el TDAH-La lectura de estos capitulos da entrada a la reflexion
de como la educacion contribuye para formar a los ciudadanos de las sociedades sustentables,

cuyos-aspectos se describen en los capitulos siguientes.

Se abordan aspectos relacionados con la sustentabilidad en ciudades, se abordan aspectos de
la cultura, dispersion en ciudades, recuperacion de espacios publicos, transporte sostenible,
crecimiento vertical de las ciudades, emprendimiento social, estas investigaciones

contribuyen con el desarrollo sustentable de la industria y de México.

Abordar los desafios interrelacionados de la transformacion digital, la sostenibilidad, la
educacion y la inclusion social es crucial para un progreso global equitativo (Ramirez,

Mariano, & Santos, 2025).

La profunda transformacion digital observada en las ultimas décadas, cuyo ritmo se
intensificé debido a la pandemia, estd alterando profundamente las estructuras sociales,
economicas y educativas. Esta transformacion también revela desigualdades persistentes en
el acceso, el uso y la apropiacion de las tecnologias digitales, especialmente en contextos

socialmente vulnerables

La unién entre desarrollo y educacion viene de lejos, entendiéndose en la actualidad como
un binomio inseparable. Desde la publicacion en 2015 de la Agenda 2030, el desarrollo
sostenible como proyecto politico, economico y cultural ha tomado en la actualidad mas
fuerza que nunca. Por lo que la demanda social supone un auténtico reto para el sistema
educativo mexicano que precisa fomentar la adquisicion de competencias clave para avanzar
hacia la consecucion de los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) (Amber, Morales, &

Prieto, 2024). Las instituciones de educacion superior (IES) desempefian un papel



fundamental a la hora de abordar los desafios globales de sostenibilidad y promover los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, en particular el ODS 4 (Educacion de calidad), el ODS
11 (Ciudades y comunidades sostenibles) y el ODS 13 (Accién por el clima), mediante la

creacion y difusion de conocimiento (Basheer, Ahmed, Bahroun, & Anane, 2025).

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible influyen sustancialmente en las naciones
empobrecidas, ofreciendo un marco transformador para impulsar el progreso social,
econdmico y ambiental. Los objetivos mencionados abarcan una amplia gama de cuestiones
urgentes, como la erradicacion de la pobreza, la provision de una educacion de calidad, la
promocion de la igualdad de género, la facilitacion del acceso al agua potable y al
saneamiento, y el fomento de fuentes de energia asequibles y sostenibles (Qamruzzaman,
2025). El desarrollo sostenible es un concepto en evolucion que puede impulsar cambios en
el comportamiento y las instituciones de la sociedad, con el objetivo de lograr el equilibrio
ambiental, social y econémico. En cumplimiento de los requisitos de la Agenda 2030 de las
Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible, que enfatiza una década de esfuerzos
intensificados para abordar los desafios mas apremiantes del mundo, el Secretario General
de la ONU inst6 a una movilizacién integral a todos los niveles para impulsar la
implementacion de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible a nivel mundial (Al Husban,
2025). De tal manera que la integracion de contenido relacionado con el clima y estrategias
pedagdgicas innovadoras puede preparar a los graduados para abordar los desafios climaticos
y promover practicas sostenibles en los sistemas de salud, que contribuyen a la crisis
climatica a través de las emisiones y los residuos (Aronsson, et al., 2025). En el contexto
global de la educacion se ha experimentado una transformacion significativa en los tltimos
afnos, impulsada en gran medida por los rapidos avances tecnoldgicos (Martins, et al., 2025).
Ello indica que existen otras variables que pueden explicar las acciones climaticas, lo cual es
consistente al considerar el crecimiento economico y la esperanza de vida, entre otras
variables que son consideradas importantes en el desarrollo sostenible. El mismo

razonamiento se aplica al nivel educativo y al nivel de desigualdad (Furlan, & Leal, 2025).

Marvria Elena Tavera Cortés
Martha Jiménez Garcia
Yesica Maria Dominguez Galicia
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Resumen.

La cuarta revolucion industrial ha impulsado transformaciones en todo el mundo, incluyendo la
educacion y es necesario que los docentes integren herramientas digitales y de inteligencia artificial
en las aulas. Este estudio tiene como objetivo analizar el impacto de la digitalizacion en la docencia,
identificando brechas, oportunidades y desafios zonas rurales y urbanas. Para esto se utilizd una
metodologia que incluyé el analisis documental, encuestas a 300 docentes y 350 estudiantes y
entrevistas semiestructuradas a docentes de nivel superior. La triangulaciéon de datos demostrd
discrepancias entre el uso declarado de tecnologias por parte de los docentes y la percepcion de los
estudiantes. Los resultados muestran evidencia de grandes avances, pero también una implementacion
desigual en equipamiento, capacitacion a docentes y el uso creciente de la inteligencia artificial; tanto
como apoyo pedagodgico como herramienta generadora de contenidos. Esto crea retos éticos y
formativos para docentes y estudiantes; México requiere una estrategia digital integral educativa que
combine la conectividad, formacioén continua, ética y equidad.

Palabras clave: alfabetizacion, digitalizacion, ensefianza-aprendizaje
Abstract.

The fourth industrial revolution has driven transformations worldwide, including in education, and
teachers must integrate digital tools and artificial intelligence into their classrooms. This study aims
to analyze the impact of digitalization on teaching, identifying gaps, opportunities, and challenges in
rural and urban areas. A methodology was used that included documentary analysis, surveys of 300
teachers and 350 students, and semi-structured interviews with higher education teachers. Data
triangulation revealed discrepancies between teachers' reported use of technology and students'
perceptions. The results show evidence of significant progress, but also uneven implementation in
equipment, teacher training, and the growing use of artificial intelligence, both as a pedagogical
support and as a content-generating tool. This creates ethical and educational challenges for teachers
and students; Mexico requires a comprehensive digital education strategy that combines connectivity,
ongoing training, ethics, and equity.

Key words: Digitalization, Literacy, Teaching-Learning
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MARCO TEORICO

Contexto historico

Para hablar de la era digital en México se debe de entender el proceso historico que inicia
con la Primera Revolucion Industrial (1760) y alcanza su punto critico con la Cuarta
revolucion Industrial (2013), que se caracteriza por la convergencia de tecnologias fisicas,
bioldgicas y digitales; esto revela un patrén recurrente donde transforma radicalmente los
modos de produccion, comunicacién y organizacion social, exigiendo adaptaciones urgentes

en los sistemas educativos.

En México en 2017 empez6 a adoptar las tecnologias digitales en la educacion con 3 factores
clave:
1. Laimplementacion del programa piloto de inclusion digital (2017) que busco equipar
aulas con dispositivos tecnoldgicos (UNESCO, 2022).
2. Lareforma al Articulo 3° (2019) Constitucional que estableci6 la obligatoriedad de
la educacion digital en todos los niveles (Senado de la reptublica LXVI Legislatura,
2020).

3. La pandemia de COVID-19 (2020-2022) que funcion6 como catalizador forzoso de
la virtualizacién educativa (Duran et al., 2023).

Esta investigacion se justifica en la necesidad de evaluar como las transformaciones han
impactado en la calidad educativa, la formacion docente y las competencias digitales de los

estudiantes.

Base teorica

La alfabetizacion digital trasciende el manejo instrumental de los dispositivos tecnologicos;
la alfabetizacion digital se puede definir como la capacidad de evaluar de manera critica
fuentes de informacion digital y crear contenidos multimedia con propositos educativos;
mientras de manera paralela gestiona con responsabilidad su identidad digital con el
propodsito de resolver problemas con el uso de herramientas tecnologicas. (Barahona-

Martinez et al., 2024)

Esta conceptualizacion se alinea con el modelo adoptado por la Secretaria de Educacion

Publica (SEP) en 2021 que organiza las competencias digitales en seis areas:

1. Compromiso profesional.
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Recursos digitales.

Ensefianza y aprendizaje.

Evaluacion.

Empoderamiento estudiantil.

Desarrollo de competencias digitales en los educandos.

AN

La implementacion de este marco tedrico ha encontrado resistencia para su implementacion
en las practicas pedagogicas tradicionales, de acuerdo con los resultados de Sanga (2024) si
bien el 85.6% de los docentes tienen facilidad para resolver problemas con los recursos

tecnoldgicos tan solo un 30.4% se siente actualizado.

La revolucion industrial y su impacto en la docencia

Las tecnologias avanzan y se mueven dia con dia y puede que la cuarta revolucion industrial
sea de las mas largas por la fusion de las tecnologias, de las innovaciones tecnoldgicas.
Realizando un anélisis comparativo (tabla I) podemos ver como de manera paralela con las

revoluciones el modelo educativo cambia y se adapta.

Tabla I Evolucion del modelo educativo con la revolucion industrial

Revolucion Industrial Tecnologia Dominante | Modelo Educativo Predominante

Primera (1760) Maquina de vapor Educacion Artesanal

Segunda (1870) Electricidad Escuela masiva industrial

Tercera (1969) Computacioén Ensefanza programada

Cuarta (Actualidad) Sistemas ciber-fisicos | Aprendizaje ubicuo y
personalizado

Fuente: Elaboracion propia

La transicion requiere que los docentes sean capaces de integrar pedagogias activas con
herramientas digitales, si bien es un desafio complejo donde de acuerdo con Sanchidrian
Pardo y Alegria Mercé (2024), el 40% de las escuelas carece de algtn servicio basico (agua,
luz, bafios), y el 69% de los maestros necesitarian capacitacion tecnoldgica, hablando de

aquellos que ya cuentan con bases so6lidas en el uso de la tecnologia.

METODOLOGIA

El estudio tiene el proposito de responder las siguientes preguntas de investigacion
e ;Como perciben los docentes la integracion de inteligencia artificial en las clases?

e ;Qué brechas existen en infraestructura tecnologica y formacion digital en las
escuelas urbanas y rurales de México?

12



e /Qu¢ impacto tuvo la pandemia COVID-19 en la adopcion de herramientas digitales
y la alfabetizacion digital en el sistema de educaciéon mexicano?

En un enfoque multidimensional, usando una metodologia mixta que combind:

e Analisis documental
o Consulta de 28 fuentes académicas y normativas sobre politicas digitales
educativas
e Prueba piloto
o Seencuesto a 15 docentes y 15 estudiantes de nivel superior
e Encuestas aplicadas
o Se encuestd a 300 docentes y 350 alumnos de nivel superior
e Entrevistas semiestructuradas
o Se entrevist6 a 10 docentes de identidad confidencial.

Antes de realizar las encuestas se realizé un aprueba piloto con 30 participantes (15 docentes
y 15 estudiantes), para validar la confiabilidad del cuestionario se utilizé el coeficiente alfa
de Cronbach, el cual mide la consistencia interna y dio un valor de 0.85 que indica alta
confiabilidad, dado que se encuentra por encima del umbral aceptado de 0.70 segin los

criterios de George y Mallery (2003) y Frias-Navarro (2022).

NXr

= v M

La metodologia de triangulacion permitio ver un contraste entre los datos cuantitativos con
percepciones cualitativas de los desafios que enfrentan los docentes de manera cotidiana,
donde se encontré una discrepancia en los resultados siendo que el 85% de los docentes
afirmaron utilizar tecnologias en clase y el 42% de estudiantes reportaron usos limitados en

el uso e tecnologias e inteligencia artificial en las aulas.
RESULTADOS
Politicas publicas y marco normativo

México ha buscado actualizarse, y ha empleado grandes ideas, pero la realidad es muy

diferente.

En 2019 es cuando México comienza a prepararse para la cuarta revolucion industrial
creando un marco normativo que regula la educacion en México (Ley General de Educacion
- 2019), donde busca equidad, excelencia y la mejora continua en la educacion, coloca al

centro el maximo logro de aprendizaje en los estudiantes, impulsa el desarrollo humano
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integral, el pensamiento critico y el aprendizaje colaborativo; esto hablando de la Nueva

Escuela Mexicana. (Sosa Zerna et al., 2025; Bisset Alvarez et al., 2015)

Hablando de las innovaciones en cuanto a la Educacion Digital:

e Incorpora por primera vez la educacion digital
e Establece la creacion de una Agenda digital Educativa
e Promueve el uso de Tecnologias de la informacion, Comunicacion, Conocimiento y

Aprendizaje Digital (TICCAD)
e Busca el desarrollo de habilidades y saberes digitales en los educadores
e Fomenta la formacion y capacitacion de docentes en competencias digitales.
La primera edicion de la Agenda Digital Educativa (2020) establecié diversos objetivos para
integrar y planificar politicas publicas relacionadas con Tecnologias de la Informacion,
Comunicacion, Conocimiento y Aprendizaje Digital (TICCAD) donde busca fortalecer la

infraestructura fisica y recursos educativos digitales, apoyar la investigacion, desarrollo e

innovacion de TICCAD en procesos educativos. Y sus principales objetivos fueron:

e Equipar el 65% de las escuelas con laboratorios de computo

e Capacitar 500,000 docentes en competencias digitales basicas

e Implementar la Nueva Escuela Mexicana Digital con contenidos Interactivos
Pero la realidad es otra, las evaluaciones independientes muestran que tan solo el 43% de
estas metas se cumplieron plenamente, pero se destacan problemas en la distribucion regional
de los recursos como es el caso de Chiapas y Guerrero que para 2021 contaban con menos
del 15% de aulas equipadas vs Nuevo Ledn que contaba con el 78% de aulas equipadas; en
2023 tan solo el 23% de las escuelas rurales tenian acceso a internet; la relaciéon de alumnos-

computadoras en escuelas rurales es de 1:27 (UNESCO, 2022).

Juntando esta informacion y haciendo hincapié en que el 68% de los docentes son mayores
de 50 afios reportan dificultades para integrar la tecnologia en sus clases, ahora entra una

pregunta, ;El problema es el gobierno o los docentes? (Diaz, 2024).

Desde 2020 hasta la fecha, México ha propuesto implementar el Marco Mexicano de
cualificaciones y aumentar el acceso a internet en escuelas, junto con la promocion de la

cobertura de aplicaciones (UNESCO, 2022).
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Capacitacion docente y practicas pedagogicas

México ha implementado diversas iniciativas para capacitar a la poblacion en general con
colaboraciones de empresas como:

e Aula Movil (AT&T México): Desde 2017 ha impartido mas de 87 mil horas de
capacitacion en habilidades digitales, beneficiando indirectamente a mas de 25 mil
personas.

e Telesecundaria: Modalidad educativa hibrida que combina educacion a distancia y
presencial con el uso de TIC’s.

e Programa de Desarrollo de Competencias Digitales Docentes (2019 — 2024):

o Capacité a mas de 210,000 docentes en el estindar DigCompEdu
o Incremento6 en un 35% el disefio de materiales didacticos digitales.

Los resultados de la tabla II, nos muestran avances significativos en la integracion de
tecnologias digitales en la educacion mexicana, y la formacién de docentes capacitados para
usar de manera efectiva las TIC’s; pero no es suficiente, México tiene un problema en

infraestructura tecnoldgica y su acceso equitativo.

Tabla Il Tecnologias en Escuelas Urbanas vs Escuelas Rurales (2023)

Indicador Escuelas Urbanas Escuelas Rurales
Acceso a internet 89% 23%
Computadoras por alumno 1:4 1:27
Plataformas educativas 73% 18%

Fuente: Elaboracion propia con datos de la UNESCO, 2022

COVID-19 — Un avance para la adopcion de tecnologias educativas.

La emergencia sanitaria causada por COVID-19 fue una gran ventaja para acelerar el
aprendizaje las tecnologias para las personas resilientes, fue un acelerador también evidencio
fallas estructurales en el sistema educativo, durante este periodo (2020-2022) el 38% de los
estudiantes reportaron problemas de conectividad para clases en linea, el modelo de “aula
invertida” genero6 resistencia en 67% de docentes no capacitados y se increment6 en 42% el

uso de inteligencia artificial en los trabajos (Gonzales, 2020).

Se puede ver de acuerdo a los resultados la importancia de darle herramientas adecuadas a
los estudiantes, para que no utilicen la inteligencia artificial de manera indiscriminada en
todas las tareas y dejen de lado el razonamiento y pensamiento critico; también los docentes
requieren capacitacion para poder motivar y ensefiar el uso correcto de estas herramientas y

nuevas tecnologias.
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Hoy en dia la Inteligencia Artificial (IA) ha sido de gran ayuda, el 15% de escuelas privadas
utilizan Sistemas Inteligentes para personalizar el aprendizaje, el 8% utilizan herramientas
de andlisis predictivo para identificar riesgos de desercion y brindar apoyo oportuno a los
estudiantes, pero no todo se queda en los docentes y su papel, con la ola de la IA el 22% de
estudiantes universitarios utilizan plataformas de evaluacion automatizada para prepararse

para sus examenes y retos académicos (Montoya, 2023).

Beneficios de la inteligencia artificial en la educacion

La inteligencia artificial no es un problema, no debe ser vista como un enemigo de la
educacion, ya que se ha demostrado que puede usarse para mejorar el proceso cognitivo
durante la ensefianza-aprendizaje, sin embargo, es importante saber como usarla en los

distintos ambientes, entornos y trabajos. (Nozato Lopez, 2024)

La inteligencia artificial ofrece grandes ventajas como aprendizaje personalizado, en las
escuelas hay mas alumnos que maestros y en grupos de 30-40 alumnos el docente no puede
dedicar tiempo especifico para ensefiar de manera personalizada los temas a cada estudiante,
sin tomar en cuenta que existen diversos métodos de aprendizaje y el docente no tendria el
tiempo para preparar una clase donde aprendan todos por igual, pero si se dedica un par de
clases a ensefiar como usar las nuevas herramientas para poder aprender, el alumnado podra
usarlas, con esto se permitira la adaptacion del estudiante a cada materia y el mismo

estudiante podra identificar sus fortalezas y debilidades.

La inteligencia artificial es capaz de analizar el proceso de cada estudiante, ajustar los
contenidos y actividades en base a su avance y necesidades especificas, junto a esto puede
detectar 4reas de mejora en tiempo real ayudando a los estudiantes a concentrarse en
conceptos especificos que se les ha dificultado o la manera de aprenderlos poco intuitiva para

el docente pero que le viene de maravilla al estudiante.

La inteligencia artificial es capaz de preparar y dar apoyo al aprendizaje autobnomo, ofrece la
posibilidad de que los estudiantes sean conscientes y responsables de su propio aprendizaje
y ofrece tutoria en todo momento, dejando que los alumnos inclusive puedan ver problemas
similares a los de los examenes y prepararse mas, poniendo a prueba sus habilidades y

obteniendo una evaluacion y retroalimentacion en tiempo real; esto hace que dejen de
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memorizar y comiencen a aprender, llevando el aprendizaje a una etapa mas alta del proceso

cognitivo.

No todo es bondad para el estudiante, también apoya al docente para optimizar los tiempos
para dedicar mas tiempo en diferentes cosas, las taras administrativas o repetitivas como la
generacion de informes, la elaboracion de examenes y el disefio de cursos quitan mas del
40% del tiempo al docente que podria usar en el apoyo al estudiante, si bien no se pretende
que el docente elabore todo mediante 1A sin revisarla serviria para pasar de un 40% a un 15%

0 20%.

Casos destacados de la implementacion de la IA en la educacion

Como se mencion6 con anterioridad la A tiene un gran potencial y uno de los grandes casos
de la implementacion es el caso de ALEKS; ALEKS utiliza algoritmos de IA para evaluar el
conocimiento previo de los estudiantes y disefia rutas personalizadas en matematicas,
quimica y estadistica, este sistema emplea modelos que mapean conceptos interrelacionados
y detectan lagunas de comprension con pruebas diagnosticas adaptativas. Los estudios d la
Universidad de california demostraron que el uso de ALEKS incrementa las tasas de

aprobacion en cursos de matematicas en un 18%. (Carrete-Marin & Domingo-Penafiel, 2023)

Otro caso de estudio son los tutores inteligentes, donde IBM Watson Education mostré como
la IA llamada Watson es capaz de fungir el papel de un tutor personalizado a escala masiva,
esta IA analiza los datos de interaccion estudiantil para generar recomendaciones
pedagdgicas en tiempo real, con ayuda del Distrito Escolar de Gwinnet, Watson se integrd en
las aulas como apoyo para los estudiantes con necesidades especiales adaptando los
materiales a estilos de aprendizaje visuales, auditivos o kinestésicos. Los docentes del distrito
de Gwinnett reportaron un aumento del 23% en la participacion estudiantil tras su

implementacion. (ANEP, 2023)

Las inteligencias artificiales no solo son capaces de ser un apoyo para el docente, o hacer
pruebas y ayudar a los estudiantes con tareas o necesidades especificas, un proyecto que fue
disefiado para las personas con dislexia (Dytective), utiliza algoritmos de machine learning
y juegos digitales para detectar riesgos de dislexia en nifios e 3 afios con una precision del

90%, en Andalucia (Espana), se ha usado en escuelas publicas para identificar casos
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tempranos y ofrecer ejercicios correctivos personalizados; en 2022 en el ensayo clinico se
demostrd que el uso diario de Dytective durante 12 meses mejoro las habilidades lectora

hasta en un 35% respecto a los métodos tradicionales.

RESULTADOS

Después de la pandemia ;Cual es la perspectiva de los docentes ante las tecnologias?

De acuerdo con las entrevistas, los docentes que mencionaron que la tecnologia no mejora la
calidad educativa es porque asocian la tecnologia a la A, el 67% coincidi6 en que la [A evita
que los estudiantes hagan el esfuerzo de leer, reflexionar y obtener conclusiones de los
trabajos, el 45% menciond que usando herramientas digitales como TURNITIN detectaron
que ha aumentado el plagio y el uso de la [A para la creacion de trabajos, teniendo la mayoria

de los trabajos que han sido creados por IA.

En cuanto a los estudiantes, de los encuestados mencionaron que 100% utilizan la tecnologia
para la vida escolar, pero tan solo el 12.5% sabe como hacer citaciones de las fuentes y apenas
el 8% tiene nocidn de los buscadores académicos como Google Schoolar, Scopus, Dialnet,

etc.

Hablando de la IA, el 87% de los estudiantes admitieron haber usado la IA en mas de diez
trabajos escolares y de ellos el 52% mencioné que ni siquiera reviso el trabajo, en algunos

casos que solo le dieron una leida para saber de qué trataba el tema.

Hablando de estos resultados, es bastante grave y preocupante el uso desmedido de la
Inteligencia Artificial, si bien puede servir como una gran ayuda en la educacion continua,

también es un arma contraproducente en algunos casos.
Los hallazgos que se han visto reflejan avances significativos y desafios importantes.

El 43% de las metas de la Agenda Digital educativa han sido cumplidas en los ultimos cuatro
afios, pero no todas las escuelas urbanas tienen acceso a internet, sobre todo las escuelas con
la parte mas vulnerable de la sociedad mexicana, que no tienen gran acceso a internet o

plataformas educativas.
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Lis resultados cualitativos mostraron que a los docentes les falta capacitacion y que existen
barreras ideologicas para integrar la tecnologia en el aula, ademdas de que los estudiantes
perciben un uso limitado de la tecnologia y las herramientas digitales, haciendo énfasis en la
reproduccion de contenidos y no en la reflexion e interaccion de ellos y un acceso desigual a

la tecnologia.

La digitalizacion en la educacion en México ha generado grandes avances importantes, pero
aun continuan brechas significativas y las politicas publicas han sido un paso enorme para
implementarlos, pero su implementacion ha sido desigual y no supervisada. La
infraestructura tecnoldgica sigue siendo insuficiente en la gran parte de las escuelas de

Meéxico y la capacitacion docente no ha logrado su impacto esperado.

Para esta investigacion no se ha satanizado la pandemia, por el contrario, ha sido una
bendicion para acelerar la adopcion de la tecnologia educativa, aunque puso en evidencia
problemas estructurales en conectividad y capacitacion. La inteligencia artificial ha
demostrado beneficios en la educacion, pero su integracion debe ser supervisada para evitar

un uso inadecuado

La era digital ha transformado radicalmente la educacion en México, introduciendo cambios
en la infraestructura tecnoldgica, la capacitacion docente y el acceso a recursos educativos.
Sin embargo, su implementacion ha sido desigual, mostrando grandes brechas tecnoldgicas
y socioecondmicas que afectan el aprendizaje de los estudiantes y la resiliencia a la
adaptacion de algunos docentes. Para analizar a fondo la transicion es fundamental evaluar

los logros y los desafios que persisten en el panorama educativo actual.

El Impacto de la Brecha Digital en la Educacion

Un problema en esta era digital es la brecha digital, aunque la Agenda Digital Educativa y
otras politicas publicas tienen el proposito de reducir las desigualdades en acceso a internet
y dispositivos tecnoldgicos, la realidad muestra una gran discrepancia significativa en la

comparacion de zonas urbanas y rurales.

En las areas urbanas aproximadamente el 89% de las escuelas tienen acceso a internet y

plataformas digitales, mientras tanto en las zonas rurales este porcentaje es del 23%. Esta
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desigualdad impide que los estudiantes de comunidades rurales, marginadas no tengan las
mismas oportunidades de aprendizaje que aquellos con maés infraestructura como los que
viven en zonas urbanas; La relacion alumno-computadora en zonas rurales sigue siendo
desfavorable siendo 1:27 en comparacion con 1:4 en zonas urbanas lo que demuestra la gran

diferencia en su educacion

Capacitacion Docente: Un Reto Pendiente

La capacitacion docente en el uso de herramientas tecnologicas es un gran desafio debido a
la resiliencia, si bien el programa de Desarrollo de Competencias Digitales Docentes ha
logrado certificar a mas de 210,000 docentes, no ha sido suficiente para integrar plenamente

la tecnologia en el aula.

Hablando en porcentajes el 68% de los docentes son mayores de 50 afos y reportan
dificultades para aprender las nuevas tecnologias y adaptar su metodologia de ensefianza en
plataformas digitales, lo que limita el impacto de digitalizacion en el aprendizaje de los
alumnos. A su vez, tan solo el 12% de las escuelas han incorporado programacion y
competencias digitales en sus planes de estudio, lo que implica un rezago en la formacion de

los futuros profesionistas.

Este rezago provoca que las plataformas digitales sean utilizadas como repositorios de
contenido que la mayoria de alumnos no se molestan en ver el material que se ha subido, por
ende, no fomenta la participacion y dejan a un lado el pensamiento critico. Esto se le atribuye
a la falta de una estrategia integral de capacitacién continua que es una pieza clave para
modernizar la educacion y adaptarse a los nuevos cambios y problemas que enfrentara

México.
El COVID-19 y la aceleracion de la digitalizacion

La pandemia de COVID-19 mostr6 la necesidad de mejorar la infraestructura digital en
Meéxico, sobre todo en las instituciones educativas que durante este periodo el 38% de los
estudiantes reportaron problemas de conectividad, lo que afect6 su derecho a la educacion y
problemas en su calificacion, el modelo de "aula invertida" no funcion6 debido a la resiliencia
y desinterés por parte de los docentes que no estaban preparados para esta nueva forma de

impartir clases.
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Con estos obstaculos y otros mas la pandemia fue un catalizador en la adopcién de las
tecnologias, ya que increment6 en un 42% el uso de inteligencia artificial en la elaboracién
de trabajos escolares e incentivo a las instituciones y al gobierno en invertir en equipos de
computacion e infraestructura de red, aun asi solo fue un parche, debido a que se hizo sin
estrategia e impidid ver a largo plazo evitando que este gran avance se consolidara en clases

presenciales, teniendo un retroceso en la digitalizacion en gran parte de la poblacion.

El Papel de la Inteligencia Artificial en la Educacion

La inteligencia artificial es una herramienta con gran potencial para que los estudiantes
puedan aprender de manera personalizada y mejorando los tiempos de evaluacion por parte
de los docentes, esto se puede ver con sistemas como ALEKS que incrementaron en 18% las
tasas de estudiantes aprobados en matematicas o como IBM Watson que ha incrementado la

participacion de los estudiantes en un 23%.

No todo es tan bueno para ser verdad, la inteligencia artificial plantea grandes desafios, como
no tener una implementacion regulada, lo que genera incertidumbre sobre su utilizacion en
la parte académica, esto se demuestra con que los docentes vieran un aumento del 42% en la
entrega de trabajos elaborados con inteligencia artificial teniendo repercusiones en el analisis

critico y poniendo en riesgo habilidades cognitivas fundamentales para los alumnos.

Recomendaciones para una educacion digitalmente inclusiva

Para garantizar educacion equitativa y efectiva en México es necesario implementar
estrategias a largo plazo, donde se recomienda fortalecer la formacion docente, para
capacitarlos de manera continua donde no solo les ensefien a usar las nuevas tecnologias, que
también les ensefien o den talleres para integrarlas de manera efectiva en sus metodologias
pedagdgicas; garantizar la conectividad universal desarrollando alianzas publico-privadas
para que todas las escuelas del pais tengan acceso a internet y computadoras, priorizando las
zonas rurales y marginadas que se van quedando cada vez mas atras; redisefiar los planes de
estudio donde se incluya el pensamiento computacional, el andlisis de datos y toma de
decisiones informadas, siendo clave para preparar a los estudiantes para el mundo laboral del

futuro.
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Es necesario crear normas para limitar el uso de la inteligencia artificial en la educacion para
garantizar que estas herramientas se utilicen de manera ética y efectiva fomentando el
pensamiento critico de los estudiantes y creando observatorios educativos, que busquen
establecer mecanismos de evaluacion y seguimiento, midiendo asi el impacto de la tecnologia

en el aprendizaje y ajustar las estrategias en funcion de los resultados reportados.

CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacion permiten concluir que la digitalizacion ha transformado
la practica docente en México, aunque de forma desigual y dependiendo de la zona en donde
vivan o se impartan las clases. La percepcion de los docentes es principalmente positiva ya
que reconocen el potencial enriquecimiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje, pero
aquellos que lo ven de manera negativa continuan con resiliencia y atrasan el hambre de
estudio de sus alumnos. Las brechas que existen entre las zonas urbanas y rurales son de alta

importancia, mas si hablamos de la infraestructura, conectividad y formacién continua.

La pandemia de COVID-19 fue un catalizador que ayudo a adoptar las nuevas tecnologias y
obligd a usar herramientas digitales, esto también evidencié las limitaciones del sistema
educativo, demostrando una necesidad de adaptacion para las instituciones. Hoy en dia la
inteligencia artificial se incorpora como recurso de apoyo en generacion de contenidos,
autoevaluacion y gestion de aprendizaje, aunque su uso incipiente e indiscriminado plantea

graves preocupaciones éticas.

Con este panorama es necesario y casi obligatorio elaborar una estrategia educativa que
promueva la equidad digital y fortalezca las competencias tecnoldgicas y establezca marcos
normativos claros para su uso ético en el aula, de esta manera podra aprovechar el potencial
de estas herramientas minimizando las desigualdades de infraestructura, sino que también se
podran establecer criterios claros para como evaluar y que acciones podrian tomar con el uso

desmedido de nuevas tecnologias que terminen en un uso perjudicial para el alumnado.
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Resumen

El TDAH es prevalente en la infancia, adolescencia e incluso en la adultez. La etiologia se asocia a
un origen neurobioldgico, genético y factores ambientales. Es una discapacidad funcional con
impacto en la vida académica, relaciones familiares, desempefio laboral, lesiones accidentales y
comportamientos de riesgo; generando aislamiento y desventajas sociales. Se estimo6 la prevalencia
de TDAH en estudiantes universitarios entre los 18 y 26 afios, y se analiz6 su asociacion con el
desempefio académico. Es una investigacion cuantitativa de prevalencia y asociacion. Se aplicd
electronicamente la escala SNAP IV de 18 sintomas clinicos para clasificar en déficit de atencion e
hiperactividad e impulsividad. La muestra de 140 estudiantes, incluyo 51.4% mujeres (72) y 48.6%
hombres (68). Se detectd un 64.3% (90) de estudiantes con déficit de atencion, 57.9% (81) con
hiperactividad e impulsividad y mixto 49.3% (69). El promedio general fue de 8.44+0.60, y las
asignaturas no acreditadas fueron 1.37+0.95. El Déficit de atencién y el trastorno mixto se asocia a
un menor promedio académico (t=2.972 y p=0.004, t=2.641 y P=0.009) de manera significativa, pero
no al numero de materias no acreditadas. Es importante valorar al ingreso universitario para
proporcionarles apoyo y disminuir barreras de aprendizaje y desercion.

Palabras clave: hiperactividad, impulsividad, TDAH, desempefio académico.

Abstract

ADHD is prevalent in childhood, adolescence and even in adulthood. The etiology is associated with
aneurobiological, genetic origin and environmental factors. It is a functional disability with an impact
on academic life, family relationships, work performance, accidental injuries and risk behaviors,
generating isolation and social disadvantages. The prevalence of ADHD in university students
between 18 and 26 years of age was estimated, and its association with academic performance was
analyzed. It is a quantitative investigation of prevalence and association. The SNAP IV scale of 18
clinical symptoms was applied electronically to classify in attention deficit and hyperactivity and
impulsivity. The sample of 140 students included 51.4% women (72) and 48.6% men (68). 64.3%
(90) of students with attention deficit, 57.9% (81) with hyperactivity and impulsivity and mixed 49.3%
(69) were detected. The overall average was 8.44+0.60, and the number of unaccredited subjects was
1.37+0.95. Attention deficit and mixed disorder are significantly associated with a lower GPA
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(t=2.972 and p=0.004, t=2.641 and P=0.009), but not with the number of unaccredited subjects. It is
important to assess university admission to provide support and reduce learning barriers and dropout
rates.

Keywords: hyperactivity, impulsivity, ADHD, academic performance.

INTRODUCCION

El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es prevalente en diferentes etapas
de la vida, como en la infancia, adolescencia y adultez incluso. La etiologia del trastorno es
aun discutida, aunque se ha asociado a un origen neurobioldgico jugando un papel importante
la genética (60-75% de heredabilidad) y los factores ambientales (Colin et al., 2017;

(13

Mazurkiewicz y Marcano, 2021), Segin Rodillo se han descrito diversos “...factores
ambientales pre, peri y post natales, los mas consistentes son: el bajo peso o prematuridad al
nacer, exposicion a cigarrillo y alcohol durante el embarazo y la adversidad psicosocial”

(2015, p. 53).

Willcut (2012) realizé un metaanalisis, en el que incluy6 86 investigaciones realizadas en
nifios, adolescentes y adultos y reporta que a pesar de la amplia variacién en las cifras en los
distintos estudios, en conjunto arrojaron una prevalencia de TDAH que va de 5.9 a 7.1% en
nifios y adolescentes, y de 5% en adultos jovenes. En Venezuela, Montiel et al. (2012) reporta
una prevalencia de 4.53%; mayor para varones 10.52% (n=12) que para las mujeres 2.69%
(n=8); la proporcion entre géneros fue de 1:1.5. En contraste con lo reportado por Colin et al.
(2017) que refiere una prevalencia de TDAH del 3-7 % de la poblacion infantil y en los

adultos del 5% y una relacion de género de 2: 1.

Por otro lado, Granados et al. (2022) reporta que el TDAH prevalece en el 5 % de los nifios
y 2.5 % de los adultos en promedio a nivel mundial y asegura que se presenta con mayor
frecuencia en el sexo masculino que en el femenino. La American Psychiatric Association
(APA, 2014), ha descrito diferencias en las manifestaciones clinicas relacionadas con el sexo,
encontrando en estudiantes femeninas mayor frecuencia de sintomas de inatencidon, mientras

que en los masculinos se registran mayores sintomas de impulsividad e hiperactividad.

En un estudio de Yafez-Téllez et al. (2021), llevado a cabo en universitarios mexicanos,
estim6 una prevalencia de TDAH de 16.2 % y las frecuencias fueron mayores en el sexo

masculino; ademas los sujetos de estudio reportaron dificultades desde la infancia y no haber
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recibido atencion de ningun tipo. Lo que es congruente con lo expuesto por Montiel et al.
(2012), quien asegura que el 50% de los niflos con TDAH contintian experimentando
sintomas en la adolescencia y la adultez. También en ambiente universitario, Regalado-
Rodriguez et al. (2017), hace mencion que en estudiantes peruanos se reporta una mayor
presencia de hiperactividad con 8.2 %, seguido de la inatencidon con 5.4 % y 1.1 % de

dificultades combinadas.

Las dificultades en la regulacion de la atencidn, hiperactividad e impulsividad afectan
diferentes areas del desarrollo de los nifios, adolescentes y adultos que lo padecen,
especialmente en el aprendizaje, en las relaciones con los compatfieros y familiares (Davanzo
et al., 2018), y es determinante de la inclusion familiar, escolar y social (Grafiana et al., 2011;

Ortiz y Jaimes, 2016; Colin et al., 2017).

Las principales dificultades académicas en los estudiantes segiin Kwon et al. (2018), Lagacé-
Leblanc et al. (2022) y Granados et al. (2022) son: no lograr concentrarse, tomar mayor
tiempo que los demas en resolver los examenes, falta de habitos de estudio, tendencia a
procrastinar, mostrar dificultades emocionales, sufrir de baja autoestima y presentar
comportamientos impulsivos. Riesgos que deben ser analizados y atendidos por los

especialistas para implementar estrategias de aprendizaje, comprension y concentracion.

Ademas, la American Psychiatric Association (APA, 2014), Aguilar y Jiménez (2021),
Mamiya et al. (2021), Saad et al. (2020) y Granados et al. (2022), han reportado que las
personas con TDAH presentan alteraciones a nivel neuropsicologico en la memoria, en las
funciones ejecutivas y en el aprendizaje debido a disfunciones en las redes neuronales que

intervienen en los procesos de atencion.

El diagnostico de TDAH se basa principalmente en los criterios establecidos en el Manual
Diagnostico y Estadistico de la Academia Americana de Psiquiatria (DSM) version IV, que
surgio del consenso de expertos y de una amplia investigacion (APA, 2014; Rodillo, 2015).
El trastorno se identifica si en el transcurso de seis meses o mas, si la persona presenta
sintomas en mas de dos areas del desarrollo y se han propuesto tres subtipos: de predominio

inatento, hiperactivo e impulsivo o combinado.

27



La presencia de omisiones o errores frecuentes para recuperar los detalles, mantener la
atencion, organizarse incluso, perder objetos de uso comun, olvidar actividades cotidianas,
fallas en la memoria y dificultad para mantenerse alerta o despierto en situaciones aburridas

pertenecen al subtipo de inatento (Ortiz y Jaimes, 2016; Granados et al. 2022).

El predominio hiperactivo e impulsivo se caracteriza por el constante movimiento corporal
(golpeteos de manos y pies, moverse en el asiento, levantarse en momentos inapropiados y
estar inquieto, entre otros), necesidad de hablar excesivamente, dificultad para esperar su
turno, tendencia a interrumpir conversaciones o actividades y mostrar determinado grado de
frustracién en las actividades propuestas. Y finalmente en el predominio combinado se pone
de manifiesto la mezcla de dificultades frecuentes tanto del inatento como del hiperactivo o

impulsivo (Ortiz y Jaimes, 2016; Granados et al., 2022).

Aunque el diagnoéstico de este trastorno se realiza comunmente durante la nifiez, aun en la
adolescencia se han documentado casos no detectados o bien que los casos no se resuelven y
dadas las caracteristicas de esta etapa de crecimiento y desarrollo conductual, no se identifica

como tal, lo que genera algunas consecuencias que pueden ser permanentes (Rodillo, 2015).

También se ha descrito que quienes padecen TDAH tienen menos posibilidades de ingresar
a la universidad y un porcentaje menor de ellos se gradiian en comparacion con los demas.
Los adultos con TDAH sufren tasas mas altas de despidos laborales, cambian de trabajo con
mas frecuencia y tienen puntuaciones bajas en las evaluaciones de desempeio. Ademas,
afecta ciertas actividades de la vida diaria, como: conducir un auto en forma insegura y por
lo tanto, una mayor incidencia de accidentes automovilisticos (Colin et al., 2017; Infante.

2017).

En cualquier nivel educativo, en el aula y nos enfrentamos a distintas situaciones con los
escolares que presentan conductas caracteristicas del trastorno, asociadas a factores como:
dificultades de aprendizaje, falta de motivacion, frustracion y baja autoestima. También
podemos encontrar algunos escolares que poseen destrezas académicas superiores, lo que les
ha permitido desarrollar estrategias de compensacion y adaptacion parcial al entorno

(Rodillo, 2015; Cossio et al., 2021).
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La pandemia por Covid-19 tuvo un importante impacto en el ambito educativo en la
generacion que lo vivio tras los ajustes realizados en y su evolucion ha sido complejo y
preocupante, provocando importantes riesgos en los estudiantes. El ambiente virtual
representd un reto mayor para las autoridades académicas, profesores y especialmente para
los estudiantes. Esto condicion6 practicas pedagdgicas emergentes, que sin duda generaron
brechas importantes en grupos escolares en riesgo, que han favorecido dificultades de

adaptacion al medio académico, desercion, reprobacion y rezago escolar (Cossio et al., 2021).

Autores como Colin et al. (2017) y Mazurkiewicz y Marcano (2021) ponen de manifiesto
que en el TDAH hay una inadecuada habilidad de anticipacion y la capacidad de juicio,
ademas de problemas de concentracion, atencién y memoria. Es frecuente que no cuiden de
si mismos presentando mayor probabilidad de baja autoestima. Se ha documentado un
dialogo interno exigente y cruel que no permite valorarse de forma adecuada, lo que genera
desconfianza en sus capacidades y una dificultad para vivir situaciones de rechazo. Estos

elementos tienen un fuerte impacto en las habilidades sociales de las personas.

En este punto las habilidades educativas son centrales, los estudiantes con TDAH tienen
mayor dificultad académicas, cominmente desconocen coOmo prepararse y realizar un
examen, hacer investigacion documental para responder preguntas especificas, tienen
limitaciones para identificar errores en un trabajo escrito, tomar notas en clase, escuchar y
comprender un texto, manejar la ansiedad, procesar informacion y autoevaluarse. A nivel
Universitario es poco probable su identificacion y atencion, debido a la organizacion
compleja y libre del sistema escolar. Este ambiente requiere de autorregulacion por parte del
estudiante ya que los maestros cumplen un rol de guia o acompafiante en el proceso de
ensefanza, por lo que no hay un seguimiento puntual de los educandos como en otros niveles

de ensefianza (Colin et al., 2017).

Por ello, es necesario hacer diagndsticos e implementar intervenciones que permitan
identificar riesgos de manera oportuna, asi como vincular acciones para que se atiendan,
generando estrategias especiales para ello y provocar que el resultado sea mejor. Esto en
virtud de que la investigacion alerta de la importancia de la atencion a esta problematica, que

ademads esta asociada a otros riesgos importantes como el consumo de sustancias adictivas,
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trastorno del animo, ansiedad, depresion y trastorno del suefio, entre otros; a consecuencia

del inadecuado manejo del TDAH (Costa et al. 2019; Ortiz y Jaimes, 2016)

Aunque actualmente ha cobrado relevancia el estudio de TDAH en estudiantes universitarios,
la frecuencia es poco conocida y tiende a variar de un estudio a otro, debido al informante
evaluado (autorreporte, padres o docentes) e instrumentos empleados. La ausencia de
informacién tiene como consecuencia directa que institucionalmente no se cuente con
servicios para el diagndstico y tratamiento como parte de la formacion integral y humana del
estudiante generando barreras de aprendizaje e integracion, con los profesores, estudiantes,

la familia, y la comunidad.

El objetivo del presente trabajo fue estimar la prevalencia del trastorno déficit de atencion e
hiperactividad en estudiantes universitarios de entre 18 y 26 afios para valorar su relacion

con el desempefio académico e identificar las diferencias por sexo.
Pretendemos entonces responder la siguiente pregunta de investigacion:

(Cual es la prevalencia de TDAH en un grupo de estudiantes universitarios de la Ciudad de

Chihuahua y como se relaciona esta con su desempefio académico?

MATERIALES Y METODOS

La escala SNAP IV (Swanson, 1992 y Swanson et al., 2001), ha sido aplicada por el Instituto
Nacional de Salud Mental de Estados Unidos como herramienta de deteccion y de medicion
de la efectividad del tratamiento del TDAH (MTA, 2004). También se aplicé en Venezuela
por Montiel et al. (2012), en Brasil por los autores Costa et al. (2019), en Perti por Regalado-
Rodriguez et al. (2017), en México por Yanez-T¢éllez et al. (2021) quienes valoraron las
propiedades psicométricas de ésta para hacer tamizaje e incluso observar el efecto del manejo

de TDAH en grupos escolares.

En China Gua et al. (2008) también valoraron las propiedades psicométricas de la escala
SNAP IV encontrando que es un instrumento confiable y valido para calificar los sintomas

relacionados con el TDAH tanto en la clinica como en la comunidad.
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Alternativamente, la escala SNAP IV es un recurso que permite un tamiz accesible; estd
conformada por un grupo de 18 sintomas clinicos para definir el TDAH, dividiéndolo en dos
dominios: déficit de atencion por un lado hiperactividad e impulsividad por el otro. El
diagnostico se realiza cuando se logran de 6 a 9 sintomas (en uno o ambos dominios) en

diferentes ambientes habituales del individuo: casa, escuela y sociedad (Granana et al., 2011).

En Ia literatura podemos encontrar diversos estudios que ha aportado conocimiento empirico
para demostrar que las alteraciones del sistema atencional se producen en las diferentes
formas de TDAH. El uso de la escala SNAP IV hace posible identificar las conductas de
hiperactividad, impulsividad y los sintomas de déficit de atencion, asi como calcular la

severidad de los sintomas y evaluar la respuesta a las intervenciones (Grafiana et al., 2011).

Esta escala propuesta por Swanson et al. (1992), denominada por las iniciales de los autores
SNAP IV se recomienda para realizar un tamiz de TDAH tras su aplicacion en diferentes
paises y su validacion. Grafiana et al, (2011), expresa que esta escala es valida siempre que
se ajusten los puntajes de corte para mejorar su sensibilidad y especificidad, debiendo cuidar

también las particularidades culturales y socioeconémicas de la poblacion.

La escala SNAP IV puntua los sintomas y tiene dos versiones una para padres y otra para
maestros acorde a los criterios de DSM IV. Se consideran nueve preguntas para la subescala
de atencion y nueve para la hiperactividad e impulsividad, cada una de las cuales cuentan

con un rango de severidad de 27 puntos.

En este estudio se aplico la escala de clasificacion de TDAH SNAP IV y durante la
recoleccion de los datos y apoyados en la experiencia de Costa et al. (2019), cuyo estudio
recopild los datos de la escala SNAP IV, por teléfono en algunas escuelas y otras de manera
presencial, en este estudio se aplicd via electronica a los estudiantes universitarios de la

Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica en la ciudad de Chihuahua.

Se analizaron los puntajes de la escala, primero en la valoracion de déficit de atencion (items
1-9) y segundo para hiperactividad e impulsividad (item 10-18). Se sumaron las

puntuaciones, con una escala Likert de 4 categorias que va de 0 (nada) a 3 (demasiado)
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puntos. La suma, en un rango de 0 a 27 puntos para cada subescala, obteniendo asi los indices

para las subescalas de déficit de atencion e hiperactividad-impulsividad.

La precision de SNAP-IV para la clasificacion del TDAH es generalmente alta, como se ve
en los resultados de Costa et al. (2019) (oscil6 entre 0,70 a 0,87). Los autores Alda y Serrano-
Trancoso (2013) informd una precision de 0,82 de SNAP-IV como criterio para una
evaluacion pediatrica de TDAH. Para este estudio se logré una alfa de Cronbach (Quero,

2010) de 0.761 para los 18 elementos de la escala.

Esta investigacion es cuantitativa, descriptiva, de asociaciéon y de corte transversal
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018) y los datos fueron procesados en SPSS version 25,
estimandose la prevalencia de TDAH en sus dos subescalas y mostrando las diferencias por

edad y sexo.

RESULTADOS

Después de verificar la calidad de los datos, la muestra se integro por 140 estudiantes, de
primero a octavo semestre de todas las carreras relacionadas con la cultura fisica, 51.4%
fueron femeninas (72) y 48.6% masculinos (68), todos ellos entre 18 y 26 afios y otras

caracteristicas que pueden observarse en la tabla I.

Tabla I. Caracteristicas de los estudiantes universitari

Caracteristica
Estudiantes evaluados con la escala SNAP IV n=140
- Media (rango)
Edad (afios) 20 (18-26)
Sexo n (%)
Hombre 68 (48.6)
Mujeres 72 (51.4)
Estudiantes que: n (%)
Trabajan 79 (56.7)
Practican Actividad Fisica 137 (97.9)
Pertenecen a un equipo UACH 44 (31.4)

Fuente: Elaboracion propia
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El 56.4% de los estudiantes encuestados (79) dijeron tener trabajo en ese momento, el 10%
de ellos dicen que les es dificil mantener el trabajo por su caracter y el 39.3% de ellos se

consideran atrevidos, por hacer cosas fuera de las reglas establecidas.

E197.9% (137) de los estudiantes dicen practicar actividad fisica; el 20% (28) realiza fitness
o musculacion (ejercicio dirigido), el 27.9% (39) acondicionamiento fisico libre y autobnomo
y 50% (70) deporte en equipo, liga, club, otro. El 32.9% (46) reporta realizar la actividad
fisica de manera intensa, 49.3% (69) modelada y 17.9% (25) ligera.

En relacion con el desempefio académico en la tabla II observamos que el promedio general
del grupo de estudiantes fue de 8.4+0.60, mientras que el promedio del semestre anterior

reportado fue de 8.4 +0.63 y el registro de asignaturas no acreditadas fue de una +0.95.

Tabla I1. Desempeiio académico de los

universitarios

Media (DE)
Promedio agosto-diciembre 2024 8.4 (0.63)
Promedio general 8.4 (0.60)
Asignaturas reprobadas agosto-diciembre 2024 0.6 (1.37)
Asignaturas reprobadas en total 1.03 (1.95)

Fuente: Elaboracion propia

La escala SNAP IV logr6 detectar una prevalencia de 63% (90) de estudiantes universitarios
con déficit de atencion, 57.9% (81) de hiperactividad e impulsividad y con ambos trastornos,

denominado mixto un 49.3% (69) como se aprecia en la figura I.
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Figura I. Clasificacion de los participantes Fuente: Elaboracion propia

Encontramos diferencias por genero de déficit de atencion, hiperactividad e impulsividad y
trastornos mixtos, entre hombres (69.1%, 63.2% y 55.9% respectivamente) y mujeres
(59.7%, 52.8% y 43.1%), en general los hombres presentaron mayor nimero de casos en las
tres condiciones, sin embargo, estas diferencias no fueron estadisticamente significativas
(p>0.05). Por otro lado, la prevalencia estimada con la escala SNAP IV es casi 35% mayor a
la reportado por los mismos estudiantes con diagnéstico previo y la diferencia es
estadisticamente significativa (p<0.05) (Tabla 4), lo que sugiere que no existe una buena

estrategia de identificacion de este trastorno en niveles educativos anteriores o el hogar.

En el andlisis de la presencia de TDAH por edad, encontramos que para la inatencion y el
trastorno mixto no se encontraron diferencias significativas (p>0.05); pero para
hiperactividad e impulsividad, si encontramos una tendencia inversa, en la que a menor edad

mas casos de hiperactividad e impulsividad se presentan (p<0.05).

Se compararon los indicadores de desempefio académico entre los que fueron clasificados
con déficit de atencion y aquellos con hiperactividad e impulsividad y se encontraron
diferencias significativas (p<0.05), en el promedio general y el promedio del semestre que
cursa; sin embargo no hay diferencias en las asignaturas reprobadas (p>0.05) en ningln
subtipo. En el caso de aquellos que se clasificaron con trastorno mixto se mostré diferencia

significativa (p<0.05) en el promedio del semestre que cursa.

Las diferencias en los indicadores académicos (promedio semestral, promedio general
asignaturas reprobadas en el semestre y asignaturas reprobadas en total) entre quienes
pertenecen a un equipo deportivo representativo de nuestra Universidad no muestra
diferencias significativas (p>0.05) en ningtn subtipo de TDAH. Por el contrario, entre los
estudiantes que no pertenece a los equipos representativos y fueron clasificados con
inatencion tiene diferencias significativas en ambos promedios y en asignaturas reprobadas

totales hasta el momento (p<0.05).

En el caso de los clasificados con hiperactividad e impulsividad no se encontraron estas
diferencias, pero si en aquellos clasificados con un trastorno mixto solo para el promedio del

semestre (p<0.05). Lo que nos hace pensar que los estudiantes con inatencion y trastorno
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mixto tienen un mejor rendimiento académico cuando pertenecen a un equipo deportivo.
Hallazgo que nos permite generar una hipdtesis en torno al efecto de la Actividad fisica y el

TDAH.

Tenemos un problema de alta reprobacion entre los estudiantes, en el semestre que se
encuestaron 21.4% (30) reportaron reprobar al menos una asignatura'y 14.3% (20) dos o mas.
En las asignaturas reprobadas en total al momento de la encuesta el 16.43% (23) dijo haber
reprobado al menos una, 14.3% (20) dos y 16.3% (28) tres o més. Sin embargo, nuestros

resultados muestran que el TDAH en ninguno de sus tipos es un factor de riesgo para ello.
CONCLUSION Y DISCUSION

Los resultados de esta investigacion muestran que la prevalencia estimada de TDAH en sus
tres subtipos en los estudiantes universitarios es mucho mas alta que las reportadas por
Montiel-Nava et al. (2012), pero mas cercanas a lo reportado por Regalado-Rodriguez et al.

(2017); Granados et al. (2022).

El comportamiento del déficit de atencion, hiperactividad e impulsividad y su forma mixta
estimado es congruente con lo reportado en la literatura y el primero se presenta en mayor
proporciéon que lo que reportan Montiel-Nava et al. (2012), Granados et al. (2022) y
Regalado-Rodriguez et al. (2017). Su comportamiento en este estudio también coincide con
Montiel-Nava (2012) presentandose con mayor frecuencia en el grupo de los varones en

comparacion con las mujeres.

La alta reprobacion y la consecuente baja definitiva por reglamento, es un problema
importante en nuestra Facultad y aunque no es un hallazgo planeado debemos investigar lo
propuesto por Colin et al. (2017) que reporta que la mayoria de las personas con TDAH
tuvieron problemas con el rendimiento escolar, este autor reporta que el 30-50 % de haber
sido repetidores. Los resultados muestran la mitad de esta reprobacion, sin embargo, no

encontramos asociacion con el TDAH.

También Granados et al. (2022) e Infante (2017), documentan que en el 70 % de los
universitarios con TDAH se detecta un desempefio académico deficiente, que en muchos

casos conlleva a mayor niimero de materias reprobadas y recursadas, prolongando el tiempo
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de egreso, desercion de la universidad, menor calidad de vida o bajo desempeio profesional.
Los resultados de este estudio encontraron asociaciones con el promedio del semestre que

cursan y el promedio general de la carrera.

La evaluaciéon de estudiantes universitarios mediante la escala SNPA IV por medios
electronicos mostrod que ofrece una oportunidad de acceso a informacion util, recoleccion de

datos y el desarrollo de proyectos de investigacion.

La estructura de la familia y el impacto socioeducativo resultan ser variables que generan
nuevas hipdtesis en torno a su relacion con el TDAH en estudiantes universitarios y que debe
ser estudiada a profundidad en el &mbito educativo y no fueron abordados en este estudio,
asi como la posible comorbilidad con otros trastornos como la ansiedad y depresion asociada

al diagnodstico de TDAH (Mazurkiewicz y Marcano, 2021; Infante, 2017).

Los datos muestran que el TDAH es asunto de la educacion inclusiva en la educacion
superior. Por tanto, resulta relevante que los estudiantes con TDAH sean identificados al
ingreso a la universidad para proporcionarles apoyo psicopedagogico a lo largo de la
formacion académica, puesto que es parte de las barreras de aprendizaje y determinante de

la desercion.

Dadas las exigencias académicas es necesario establecer alguna estrategia que permita
detectarlos y por consecuencia, diagnosticados y tratados, Con la intension de afrontar dos
situaciones importantes: el fracaso académico, que en estos casos es muy elevado y el

abandono de los estudios universitarios.
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Resumen

El objetivo de la investigacion es realizar un comparativo entre mujeres y hombres en México en
relacion con elementos como la percepcion y actitud hacia las matematicas, el estrés, el compromiso,
los apoyos en la instruccién matemadtica y la calificacion de la ensenanza, con el fin de identificar
como las brechas de género influyen en estas areas. Se trata de un estudio cuantitativo, descriptivo y
comparativo entre mujeres (3,142) y hombres (2,825), en el cual participaron 5,967 estudiantes. Se
utilizo6 la base de datos generada a partir de la prueba PISA 2022 (Programme for International Student
Assessment), un estudio realizado en 134 paises que se lleva a cabo cada tres afios y es organizado
por la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico). Los resultados indican
que las mujeres dedican mas tiempo a las tareas en matematicas, ciencias y espafiol, y muestran mayor
preferencia por el espafol, mientras que los varones prefieren las ciencias y las matematicas.
Asimismo, se encontrd que las mujeres experimentan mayores niveles de estrés y ansiedad en relacion
con las matematicas, tienden a rendirse mas rapidamente y son quienes menos reciben apoyos
adicionales en la instruccion matematica. Se concluye que los paises deben poner un énfasis particular
en la ensefianza de matematicas y ciencias orientada a las nifias.

Palabras clave: brecha de género, educacion, ansiedad, estrés, ensefianza de las matematicas,

estudiantes.
Abstract

The objective of the research is to conduct a comparative analysis between women and men in Mexico
regarding elements such as perception and attitude towards mathematics, stress, commitment, support
in mathematical instruction, and the evaluation of teaching, with the aim of identifying how gender
gaps influence these areas. This is a quantitative, descriptive, and comparative study between women
(3,142) and men (2,825), with a total of 5,967 student participants. The data was drawn from the PISA
2022 (Programme for International Student Assessment) database, a study conducted in 134 countries,
carried out every three years and organized by the OECD (Organisation for Economic Co-operation
and Development). The results indicate that women dedicate more time to homework in mathematics,
science, and Spanish, and show a greater preference for Spanish, while men prefer science and
mathematics. Furthermore, it was found that women experience higher levels of stress and anxiety
related to mathematics, tend to give up more quickly, and are less likely to receive additional support
in mathematical instruction. The study concludes that countries should place particular emphasis on
math and science education directed towards girls.

Keyword: Gender gap, education, anxiety, stress, mathematics education, students.
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INTRODUCCION

La igualdad de género en la educacion es un tema importante. Sin importar si un alumno
decide optar por un campo STEM, es imprescindible que los estudiantes desarrollen
habilidades matematicas basicas, asi como alfabetizacion cientifica para su participacion en
la sociedad (OCDE, 2016). Ademas, las habilidades matematicas son importantes para los
individuos, ya que permiten ejercitar la ciudadania consciente y son un elemento crucial para
el éxito econémico de las naciones y para contrastar las desigualdades. Por lo anterior, es
importante analizar los factores que promueven o ponen barreras en el proceso de aprendizaje
de las matematicas. Se reconoce la auto competencia como parte de la autoestima, y es la

evaluacion de la efectividad de los nifios en diversos contextos (Zivkovié et al., 2023).

De acuerdo con Steegh et al. (2019)., el interés por las matematicas surge en la primera
infancia y se desarrolla con el tiempo, lo cual permite que los jovenes elijan cursos avanzados
en la educacion secundaria, ya que reconocen sus fortalezas e intereses. Por ende, deciden
especializarse y participan en programas de aprendizaje extraescolar, buscando
oportunidades de participar en programas de ciencias y matemadticas. Se ha encontrado que,
en las competencias, las mujeres prefieren los temas de biologia y los hombres se orientan

hacia la fisica.

Aprender matematicas, considerada una asignatura complicada, puede conllevar altas cargas
emocionales que estan relacionadas con la motivacion. A medida que los nifios progresan en
sus grados escolares, pueden experimentar sentimientos hacia las matemadticas, lo cual se
vincula con el tiempo dedicado al estudio, su participacion en clase y el rendimiento. Por
ello, es necesario indagar cuéles son aquellos factores que impiden a los estudiantes participar
en el aprendizaje de las matematicas. Algunas de las emociones presentes en el entorno
académico son: ira, ansiedad, aburrimiento, disfrute, frustracion, esperanza, vergiienza,
desesperanza y orgullo (St. Omer et al., 2023). De acuerdo con Pekrun et al. (2017), el
aburrimiento inhibe los procesos cognitivos y fisiologicos, lo que disminuye la atencion vy,
por ende, reduce la motivacion, provocando un procesamiento limitado de la informacion.
Jiang et al. (2020) afirman que el costo incorpora el esfuerzo realizado para involucrarse en

una tarea, ademas del costo de oportunidad y el costo psicoldgico o de ego.
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Por otra parte, el autoconcepto académico es la percepcion que tienen los individuos sobre
sus habilidades académicas o logros que se han tenido en la trayectoria académica. Este
depende de un desarrollo continuo que permita a las personas detectar, mejorar y mantener
sus habilidades. La conciencia de un alto autoconcepto académico es un elemento motivador
para mejorar el desempeno académico (Wrigley-Asante et al., 2023). Asimismo, Legewie y
DiPrete (2012) afirman que la identidad y los estereotipos también influyen en el rendimiento
académico. Se cree que los nifios son dominantes, competitivos y activos, mientras que las

nifias son conciliadoras.

De acuerdo con McCoy et al. (2022)., la autoimagen intelectual es un predictor relevante en
el logro académico. La forma en que las personas se perciben intelectualmente, ya sea
considerandose inteligentes o pensando que poseen habilidades académicas que los dotan de
mayor capacidad, o bien que son mediocres, impacta en el compromiso y la motivacion
académica. Esto tiene repercusiones en la busqueda de esfuerzos intelectuales y en la escasa
persistencia en momentos dificiles. Se reconoce que los hombres tienden a estimar que su
inteligencia es mayor que la de las mujeres. Asimismo, los padres y los profesores subestiman
el rendimiento en matematicas de las nifias en comparacion con los nifios, siendo esto mas
notorio en las madres de nifios de alto rendimiento. Ademas, las profesoras tienden a calificar
mejor a los nifios, lo que pone en desventaja a las nifias, ya que las matematicas se consideran
un indicador de inteligencia, por lo que es imprescindible comprender y desafiar los

estereotipos de género.

Napp y Breda (2022) realizaron un estudio con 500,000 estudiantes en 72 paises y
construyeron una medida de los estereotipos que asocian el talento con los hombres, hallando
que esos estereotipos persisten en alumnos de alto rendimiento y en los paises mas
desarrollados, incluso en aquellos con mayor igualdad de género. Se encontraron brechas de
género en competitividad, confianza en si mismos y disposicion para emplearse en
ocupaciones relacionadas con las tecnologias de la informacidén y comunicacion. Esto explica

la existencia de techos de cristal.

Asimismo, Wigfield et al. (1997) hallaron que las nifias muestran actitudes menos positivas
hacia las matematicas que los varones, ademés de tener menor motivacion, escasa percepcion
de competencia y altas tasas de ansiedad. Los niflos, por el contrario, confian mas en sus
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habilidades y estan interesados y motivados por destacarse en matematicas. La motivacion
por las matemadticas estd relacionada con conceptos como la autoeficacia, es decir, las
creencias de los alumnos respecto a sus habilidades para realizar actividades enfocadas en
matematicas. Esto se sustenta en la teoria de la expectativa-valor, que afirma que tanto el
éxito como los valores relacionados con la tarea afectan el rendimiento, el logro, el esfuerzo
y la persistencia. En contraste, la ansiedad matemadtica tiene efectos negativos en el
rendimiento, ya que las personas evitan y reducen los recursos de memoria necesarios para
lidiar con tareas matematicas (Ramirez, 2016). De igual forma, Reilly et al. (2019) hallaron
que los nifios muestran actitudes mas favorables hacia las matematicas y las ciencias,

mientras que las nifias manifiestan creencias de autoeficacia mas bajas.

Las nifias muestran menor confianza en si mismas y mayor ansiedad matematica, mientras
que los nifios tienen actitudes mas positivas hacia el aprendizaje de matematicas y ciencias
(Reilly et al., 2019). Trudel (2024) encontrd que las mujeres suelen tener mayor ansiedad
matematica e incremento de pensamientos intrusivos, lo que genera errores y la sensacion de

presion de tiempo.

McMinn (2023) menciona que existen diversas consecuencias de la ansiedad hacia las
matematicas, lo que puede llevar a evitarlas debido a sentimientos de culpa y vergiienza,
poniendo barreras en la eleccion de cursos y carreras universitarias. Los profesores de
primaria han sido sefialados por sus métodos de ensefianza; se ha descubierto que las maestras
con ansiedad en matematicas influyen en las creencias de las nifias sobre quiénes son buenas
en matematicas, lo que afecta su percepcion respecto al logro. Por lo anterior, es necesario
que las nifias tengan acceso a modelos femeninos y a pedagogias con perspectiva de género,
elementos considerados relevantes para impulsar la autoeficacia de las nifias en areas STEM

y para acabar con las creencias tradicionales sobre roles de género (Chan, 2022).

Wang y Degol (2017) hallaron que las nifias tienden a pensar que carecen de competencia en
los campos STEM, a pesar de que en diversas ocasiones superan los resultados de los nifios.
A esto se suma que sus padres muestran altos niveles de sesgos de género hacia ellas, lo que
disminuye su autoeficacia y las desalienta a involucrarse en campos STEM. Otro factor clave
que pone barreras a las nifias en el aprendizaje de las matematicas es el impacto del

estereotipo de la brillantez, el cual sugiere que los hombres son mas brillantes que las
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mujeres. Este estereotipo puede malinterpretarse y hacer que ellas frenen la posibilidad de
elegir determinadas carreras por la supuesta falta de brillantez. Incluso, los padres tienden a

pensar que sus hijos son mas brillantes que sus hijas (Leslie et al., 2015).

Bajo este contexto, se plantearon las siguientes preguntas de investigacion, con énfasis en la

comparacion entre mujeres y hombres mexicanos que participaron en la prueba PISA 2022:

1. (Quiénes dedican mas tiempo a las tareas escolares de matematicas, ciencias y
espaiol?

2. (Qué actitudes presentan las mujeres y los hombres hacia las asignaturas de
matematicas, espafiol y ciencias?

3. ¢Qué tipo de actitudes muestran las mujeres y los hombres especificamente hacia las
matematicas?

4. (Qué actitudes manifiestan las mujeres y los hombres respecto al compromiso
académico en matematicas?

5. ¢Qué apoyos adicionales en la instruccion de matematicas reciben las mujeres y los
hombres?

METODOLOGIA

Este constituye un analisis cuantitativo descriptivo y comparativo realizado sobre microdatos
de la base publica del Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes del afio 2022,
liderado por la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico). Fue
elegida esa edicion debido a que era la mas reciente que contaba con informacién completa

al momento del analisis, lo que asegura maxima actualidad y adecuada pertinencia.

El proposito era estudiar diferencias por sexo en variables del rendimiento y la experiencia
escolar en matematicas. La muestra general cuenta con 521,875 estudiantes de 134 naciones,
cuyo subconjunto representativo fue tomado para el caso de México, formado por 5,967
jovenes: 3,142 mujeres y 2,825 hombres, de aproximadamente 15 afios de edad. Se trata de
un muestreo probabilistico estratificado, disefiado por PISA, con el objetivo de asegurar la

representatividad a escala nacional.

Se analizaron las siguientes variables:

o Tiempo utilizado en las tareas escolares (matematicas, ciencias, lengua).
e Percepcion y actitud hacia las matematicas, espafiol y ciencias.
o Estrés relacionado con las matematicas.
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e Compromiso académico.

o Modalidades de apoyos extras en la instruccién en matematicas.
Los datos fueron filtrados para conservar Unicamente respuestas validas y completas,
excluyendo casos con valores perdidos o inconsistentes. Se utilizaron variables que permitian
comparaciones directas por sexo, ya que el principal interés del estudio era investigar
desigualdades educativas entre hombres y mujeres. El andlisis se llevo a cabo mediante
estadistica descriptiva (medias, desviaciones estandar) y estadistica comparativa, utilizando
el software SPSS v.28. Para controlar posibles sesgos, se respetaron los pesos muestrales
proporcionados por la base de datos PISA y se verificaron las condiciones de normalidad y
homogeneidad de varianza. Todas las decisiones metodoldgicas se justificaron bajo el marco
comparativo de género y con el objetivo de identificar disparidades educativas en contextos

internacionales.

RESULTADOS
Tiempo de dedicacion a las tareas de matematicas, ciencias y espaiiol

A los participantes se les pregunt6 sobre el tiempo que dedican a las tareas de matematicas,
idiomas, ciencias y el total de horas que dedican a las tareas escolares en general. Se utilizo
una escala en la que 1 representa 30 minutos al dia, 2 equivale a 30 minutos a 1 hora, 3
corresponde a 1-2 horas, 4 a 2-3 horas, 5 a 3-4 horas, y 6 a mas de 4 horas. Al comparar las
medias, como se muestra en la Figura 1, se observo que, en general, las mujeres dedican mas
tiempo a las tareas en casi todas las areas evaluadas. Ademas, las mujeres tienden a dedicar
mas tiempo a las tareas escolares en comparacion con los hombres, especialmente en ciencias
y en matematicas. Esto podria sugerir un mayor compromiso o presion por parte de las
mujeres hacia el rendimiento académico, lo que coincide con estudios previos que muestran

una mayor autoexigencia femenina en contextos educativos.
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3.46

Cuanto tiempo dedicas a las tareas en total 3.97

Cuénto tiempo dedicas a las tareas en 2.35
ciencias 2.45
Cuanto tiempo le dedicas a las tareas de 2.21
idiomas 2.23
Cuanto tiempo le dedicas a las tareas de 2.28
matematicas 2.43

Hombres Mujeres

Figura 1
Tiempo de dedicacion a las tareas de matematicas, ciencias y espanol
Fuente: Elaboracion propia con base en datos de PISA 2022

Percepcion y actitud hacia las matematicas, espafiol y ciencias

El examen PISA evalua, entre otros aspectos, si los estudiantes consideran las matematicas,
el espafiol y las ciencias como sus materias favoritas, si perciben estas asignaturas como
faciles y si tienen el deseo de desempenarse bien en ellas. La escala utilizada fue de 1 a 4,
donde 1 corresponde a "totalmente en desacuerdo", 2 a "en desacuerdo", 3 a "de acuerdo" y
4 a "totalmente de acuerdo". En la Figura 2, se observa que los hombres tienden a considerar
las matematicas y las ciencias como sus materias favoritas, mientras que las mujeres prefieren
el espanol. Asimismo, los hombres reportaron que encuentran las matematicas y las ciencias
mas féciles, mientras que las mujeres sefialaron que el espafol les resulta mas sencillo. Sin
embargo, al ser cuestionados sobre su deseo de tener un buen desempefio en matematicas,
ciencias y espaiol, las mujeres mostraron un mayor nivel de acuerdo, lo que sugiere una
mayor autoexigencia y compromiso académico en estas asignaturas. Estos resultados
sugieren una diferenciacion de género tanto en las preferencias académicas como en la
percepcion de dificultad de las materias, donde los hombres se inclinan més hacia areas
STEM (matematicas y ciencias), mientras que las mujeres presentan una afinidad mayor por
areas relacionadas con el lenguaje. Sin embargo, el hallazgo de que las mujeres manifiestan

un mayor deseo de hacerlo bien en todas las asignaturas refleja una posible autoexigencia
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superior 0 una mayor presion social para obtener buenos resultados, particularmente en un
contexto donde se ha documentado que las mujeres pueden enfrentar estereotipos de género
que subestiman su capacidad en disciplinas STEM. Este fendmeno destaca la importancia de
analizar el impacto de los roles de género en el desempefio y las aspiraciones académicas, asi
como la necesidad de promover entornos que fomenten la equidad educativa (Hermann &

Vollmeyer, 2022; Xie, Yang & Xiao, 2023).

T 3.31
3.44

Quiero hacerlo bien en mi clase de ciencias

T 3.27

Quiero hacerlo bien en mi clase de espafiol 3.44

T 326

Quiero hacerlo bien en mi clase de matematicas 3.40

T 2.70

Las ciencias son faciles para mi 2%

T 2.72

El espafiol es facil para mi 285

T 2.45
2.2

Las matematicas son faciles para mi 5

T 2.71

Las ciencias es una de mis materias favoritas 2'66

T 2.59

El espafiol es una de mis materias favoritas 268

Las matematicas son una de mis materias favoritas _2292‘47

® Hombres Mujeres

Figura 2
Actitud hacia las matematicas, espariol y ciencias
Fuente: Elaboracién propia con base en datos de PISA 2022.

Estrés ante las matematicas

En este factor, se utilizd una escala de respuesta que va de 1 (totalmente de acuerdo), 2 (de
acuerdo), 3 (en desacuerdo) a 4 (totalmente en desacuerdo). Los resultados indican que las
mujeres presentan una mayor preocupacion ante la dificultad que perciben en las clases de
matematicas, como se detalla en la Figura 3. Ademads, tienden a sentirse tensas al realizar
tareas relacionadas con la materia, y experimentan nerviosismo al enfrentarse a ellas. A esto
se suma una sensacion de impotencia al intentar resolver problemas matematicos, asi como

ansiedad por fallar. Por otro lado, estas emociones parecen ser menos intensas en el caso de
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los hombres, quienes reportan niveles mas bajos de tension y ansiedad en situaciones

relacionadas con las matematicas.

2.08

Me siento ansioso por fallar en matematicas 1.86

|

Me preocupa sacar malas calificaciones en 1.99
matematicas 1.72

|

2.53
2.36

Me siento impotente al hacer un problema de
matematicas

Me pongo muy nervioso (a) cuando tengo que hacer 2.53
tareas de matematicas 2.32

|

2.52
.35

Me pongo tenso (a) cuando tengo que hacer tareas de
matematicas

|

A menudo me preocupa que me resulta dificil las clases
de matematicas 1.95

N
-
©

B Hombres Mujeres

Figura 3
Estrés antes las matematicas
Fuente: Elaboracién propia con base en datos de PISA 2022.

Este resultado sugiere que las mujeres experimentan niveles mas altos de ansiedad y tension
al enfrentar las matematicas, lo que podria estar vinculado a factores psicoldgicos y sociales,
como los estereotipos de género que asocian una menor habilidad femenina en disciplinas
STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas). La mayor percepcion de dificultad y
la ansiedad ante el fracaso pueden afectar su rendimiento y motivacion, generando una
especie de circulo vicioso. Por el contrario, los hombres, al sentirse menos presionados o
tensos en este contexto, podrian enfrentar estas tareas con mayor confianza, lo que facilita
un rendimiento mas fluido. Estos resultados destacan la importancia de abordar las
diferencias emocionales y psicologicas en la educacion para fomentar la equidad de género
en areas académicas como las matematicas (Vos, et al., 2023; Costado Dios & Pifiero Charlo,

2024).
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Compromiso académico en matematicas

A los participantes se les preguntaron diversas variables relacionadas con su compromiso
académico en matematicas. La escala utilizada fue: 1 = nunca o casi nunca, 2 = menos de la
mitad del tiempo, 3 = aproximadamente la mitad del tiempo, 4 = mas de la mitad del tiempo,
y 5 =todo o casi todo el tiempo. Se encontrd que las mujeres dedican mas tiempo a prestar
atencion cuando el profesor de matematicas esta hablando (4.20), a esforzarse en las tareas
de matematicas (4.00) y a tomarse el tiempo necesario para aprender el material de la clase
(3.61). Ademas, son las mujeres quienes conectan el nuevo material con lo aprendido en
lecciones previas (3.46) y quienes tienden a comenzar a trabajar en las tareas de matematicas

de inmediato (3.48), lo anterior se observa en la Figura 4.

Un dato relevante que se halld es que las mujeres reportan mayor frecuencia en rendirse
cuando no entienden el material de matematicas (2.37), en comparacioén con los hombres

(2.29).

Por otra parte, tanto mujeres (3.09) como hombres (3.07) indicaron que hacen preguntas
cuando no entienden el material, mostrando un comportamiento similar en este aspecto. Sin
embargo, los hombres pierden mas el interés durante las lecciones de matematicas (2.70) en
comparacion con las mujeres (2.51). No obstante, se identificd que los hombres tienden a
participar un poco mas en discusiones grupales durante la clase de matematicas que las

mujeres.
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Comencé a trabajar en las tareas de matematicas de  puEEEEEE T 3.42
inmediato 3.48

Conecté el nuevo material con lo que habia aprendido en T 3.36
lecciones previas de matematicas 3.46

Perdi el interés durante las lecciones de matematicas 2 52170

Hice preguntas cuando no entendi el material de T 3.07
matematicas que se estaba ensefiando 3.09

Me tomé el tiempo para aprender el material de la clase T 3.45
de matematicas 3.61

Me rendi cuando no entendi el material de matematicas s 2.29
que se estaba ensefiando 2.37

Puse esfuerzo en mis tareas parala clase de  EE—E—_—_—G—G—— 3.77
matematicas 4.00

Presté atencion cuando mi profesor de matematicas I 3.97
estaba hablando 4.20

Participé activamente en discusiones grupales durante s EEEEEEEE 2.42
la clase de matemaéticas 2.27

B Hombres Mujeres

Figura 4
Compromiso académico en matemdaticas
Fuente: Elaboracion propia con base en datos de PISA 2022.

Este analisis muestra patrones importantes en cuanto al compromiso académico en
matematicas. Las mujeres, por un lado, muestran una mayor tendencia a prestar atencion,
esforzarse y establecer conexiones entre los conceptos aprendidos previamente y el nuevo
material, lo que refleja un enfoque reflexivo en su aprendizaje. Sin embargo, también se
observa una mayor inclinacion a rendirse cuando no comprenden el material, lo cual podria
sugerir la necesidad de estrategias pedagogicas que refuercen la confianza y la persistencia
en situaciones de dificultad. Por otro lado, los hombres tienden a participar mas en
discusiones grupales y muestran una leve mayor resistencia a rendirse, aunque su menor
interés durante las lecciones podria indicar que necesitan una mayor motivacion o estimulos
para mantenerse comprometidos con la clase (Andersen & Smith, 2024). Estos resultados
invitan a reflexionar sobre las diferencias de género en el aprendizaje y como abordar cada

una para optimizar el rendimiento y el compromiso de todos los estudiantes.

Modalidades de apoyo en la instruccion de matematicas

La prueba PISA pregunta a los estudiantes si han recibido instruccion adicional en

matematicas, con respuestas codificadas como 1 para "si" y 2 para "no." En la Figura 5 se
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observa que los hombres son quienes reciben mas apoyo en varias modalidades de instruccion
adicional, tales como tutoria individual (0.24), tutoria en internet o computadora mediante
un programa o aplicacién (0.27), instruccidn recibida en video grabado en persona (0.28), y
estudio o practica en grupos pequefios, tanto de 2 a 7 estudiantes como de 9 o mas estudiantes.
En contraste, se hallo6 que una mayor proporcion de mujeres (0.54) no participan en ninguna

forma de instruccién adicional en matematicas en comparacion con los hombres (0.42).

No particip6 en instruccion adicional de 0.42
matematicas 0.54
Estudio o practica en grupos pequeinos (9 o 0.31
mas estudiantes 0.1
Estudio o practica en grupos pequenos (2 a 0.25
7 estudiantes) 0.14
Instruccidn recibiba en video grabada en 0.28
persona 0.16
Tutoria en internet o computadora con un 0.27
programa o aplicacién 0.15
Tutoria individual con una persona 0.16 0.24

Hombres Mujeres

Figura 5
Apoyos extras en la instruccion de matematicas
Fuente: Elaboracion propia con base en datos de PISA 2022.

Estos resultados revelan una brecha en el acceso o la participacion en la instruccion adicional
en matematicas entre hombres y mujeres. Los hombres tienden a aprovechar mas
oportunidades de apoyo adicional, lo cual podria estar vinculado a su percepcion de
necesidad o al acceso a recursos externos. Por otro lado, la mayor proporcion de mujeres que
no reciben instruccion adicional sugiere posibles barreras que limitan su participacion, ya sea
por falta de acceso, motivacion o factores externos que influyen en sus decisiones educativas.
Esta diferencia en el apoyo recibido puede tener implicaciones significativas en el

rendimiento matematico y las percepciones de competencia entre ambos géneros.
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Calificacion de la calidad de la ensefianza de matematicas en los paises

La prueba PISA cuestiona a los jovenes sobre qué calificacion le otorgan a la ensefianza de
las matematicas en su pais. Tras analizar los 134 paises participantes, se descubrid que el pais
mejor calificado fue Kazajistan, en la region de Kyzyl-Orda, donde las mujeres otorgaron
una calificacion de 8.64 y los hombres de 8.61, lo anterior se observa en la Tabla I y en la
Figura 6. Este pais se ubica en Asia Central, limitando al norte con Rusia y al este con China
(ver mapa 1). También se encontré que Guatemala (mujeres: 8.13, hombres: 8.24), Paraguay
(mujeres: 8.13, hombres: 8.24) y El Salvador (mujeres: 7.87, hombres: 7.83) obtuvieron
calificaciones altas. En el caso de México, se posiciond en el lugar 24, con las mujeres

otorgando una calificacion de 7.54 y los hombres de 7.77.

El analisis de las calificaciones otorgadas por los jovenes en la prueba PISA refleja
percepciones diferenciadas sobre la ensefanza de matematicas en diversas regiones del
mundo. Kazajistan, en la region de Kyzyl-Orda, sobresale como el pais con mejor valoracion,
lo que puede estar vinculado a factores culturales, pedagdgicos o politicas educativas que
fomentan un enfoque s6lido en las matematicas. En América Latina, paises como Guatemala,
Paraguay y El Salvador también presentan calificaciones altas, lo cual sugiere un
reconocimiento positivo de la ensefianza matematica en contextos donde, historicamente, se
ha enfrentado una serie de retos educativos. Sin embargo, estos resultados permiten
identificar areas de oportunidad en paises como México, que, aunque ocupa una posicion
intermedia, puede buscar nuevas estrategias para mejorar la percepcion y calidad de la
ensefianza en este campo. La diferencia en las calificaciones entre hombres y mujeres, como
lo muestra la Tabla I y figura 6, aunque minima, también invita a explorar como cada género
percibe la ensefianza matemadtica y si existen factores externos que influyen en esta

valoracion.
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Tabla I

Calificaciones de mujeres y hombres a la ensefianza en matematicas
Pais Media |Media
Mujeres | Hombres
Kazakhstan: Kyzyl-Orda region 8.64 8.61
Kazakhstan: Zhambyl region 8.43 8.27
Kazakhstan:  East-Kazakhstan

region 8.36 8.29
Kazakhstan: Mangistau region ~ 8.29 8.52
Kazakhstan: Turkestan region 8.28 8.26
Kazakhstan:  West-Kazakhstan

region 8.16 8.2
Guatemala 8.13 8.24
Kazakhstan: Almaty region 8.02 7.93
Paraguay 7.98 8.06
El Salvador 7.87 7.83
Kazakhstan: Atyrau region 7.85 7.91
Kazakhstan: Almaty 7.83 8.03
Kazakhstan: Shymkent 7.8 8
Kazakhstan: Akmola region 7.79 7.77
Uzbekistan 7.73 7.57
Dominican Republic 7.65 7.64

Viet Nam: Northern Vietnam 7.64 7.92
Kazakhstan: Kostanay region 7.59 7.54

Kazakhstan: Aktobe region 7.58 7.72
Saudi Arabia 7.57 7.23
Viet Nam: Central Vietnam 7.56 7.66
Albania 7.55 7.57
Kazakhstan: Pavlodar region 7.54 7.42
México 7.54 7.77

Fuente: Elaboracion propia con base en datos PISA 2022.

53



8.5

7.5
7
6.5
.- . < O o
'\OQ ‘\o(\ \?’0 \O(\ '\0(\ &'Z’Q &'Q’ '\0(\ \)QS P '\Oo ‘56 & \O(.\ \,@oso\\ 'b<(\ O '\OQ 0\@ 'b@ (‘\(b '\o(\.i_\o
&0 @0 @ (&P P x® L (0 DD BV SO E S P @ S P 0@
b‘b& A\'« 1;8{' S8 1;8{' 5@ ’GFQ @@%,b\ < y(\@\?}« OQ\’A_Q\Q’Q 3 qﬁ\ oY &v KN W
OV xQ 2 BV N @ IR CAIPNEEC O S P > S
O QA2 S & 0 O & A2 ' L S e’ (@ o
PRSI SN > NG o @ S T R
‘F\/ﬁ .f\y((/‘b%é\’bo,\\;‘ $®6 rbo"v >~ ,@é\ \(\é\'rb((.v (('\\Q\eoé,‘ko (b(\?‘ ,QQ) .?%
({- \"bo (\ Q (\ ;& ‘}' s(\('} \k—rb & c}'(b S ‘b(\. 5} <& \,‘b“o
NNSHCTIECAE YN PN O E & &
,35-‘\%@1,‘3{.1:8‘\9 (31&‘/\/,8{5\ {8{5@ & & \@’(b ‘ é§1§% & & (b{z}*
v N LD
& V@@ @ S &
—@— Media Mujeres  ==@=Media Hombres
Figura 6

Comparativo de medias obtenidas de las calificaciones de mujeres y hombres hacia la
ensenianza de las matematicas
Fuente: Elaboracion propia con base en datos PISA 2022.

Por otro lado, en la Tabla II se observa que el pais con menos calificacion fue Turquia
(mujeres 5.3 y hombres 5.35), le siguen Polonia (mujeres 5.37 y hombres 5.84) y Camboya
(5.45 mujeres y 5,7 hombres). Estas cifras podrian estar relacionadas con multiples factores,
como deficiencias en la formacion docente, metodologias de ensefianza menos efectivas, o
carencias en recursos educativos. Las bajas calificaciones subrayan la necesidad de revisar
las politicas educativas en estos paises, con el fin de implementar mejoras que no solo
aborden la calidad del contenido académico, sino también cémo los estudiantes interactiian
y aprenden matematicas, considerando las diferencias de género que, aunque minimas,

podrian influir en la forma en que hombres y mujeres perciben la ensefianza.
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Tabla 11
Paises con bajas calificaciones de la ensefianza en matemdticas

Paises Mujeres Hombres
Morocco 5.68 5.93
Greece 5.67 6.08
Norway 5.6 6.09
Cambodia 545 5.7
Poland 5.37 5.84
Tiirkiye 53 5.35

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de PISA 2022.
CONCLUSIONES

Se concluye que todos los paises que participan en la prueba PISA deben implementar més
acciones para fortalecer la ensefianza de matematicas en las mujeres. A pesar de que ellas
invierten mas tiempo en sus tareas académicas (X= 3.97) en comparacion con los hombres
(X= X=3.46), este esfuerzo no se traduce en un mayor interés o gusto hacia las matematicas
y las ciencias. En su lugar, muchas mujeres prefieren asignaturas como espafiol. Sin embargo,
las mujeres demostraron un mayor deseo de hacer bien las cosas en sus estudios, lo que refleja

un alto nivel de exigencia y compromiso con su rendimiento académico.

El hecho de que las mujeres muestren un mayor compromiso hacia su desempeio académico,
pero aun asi no desarrollen un interés en las matematicas, sugiere que las estrategias
educativas deben no solo enfocarse en el esfuerzo, sino también en generar un entorno que
fomente el interés y la autoestima en areas tradicionalmente asociadas con los hombres, como

las matematicas y las ciencias.

En cuanto al estrés relacionado con las matematicas, es fundamental implementar estrategias
para abordar los estereotipos de género en la ensefianza de esta materia. Los hombres son
quienes expresan mayor ansiedad por fallar en matematicas (X= 2.08) que las mujeres (X=
1.86), mayor preocupacion por sacar malas calificaciones en matematicas (X =1.99) que las
mujeres (X= 1.71), asi como mayor tensién y preocupacion en torno a las clases de
mateméticas (X= 2.18 hombres, X=1.95 mujeres), lo que parece estar relacionado con la
presion social y la expectativa de éxito en esta area. La presion social hacia los hombres para
sobresalir en matematicas contribuye a mayores niveles de estrés y ansiedad. Por lo tanto, es

crucial que las politicas educativas incluyan programas que desmitifiquen la asociacion entre
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género y rendimiento en matematicas, creando un entorno en el que tanto hombres como

mujeres puedan abordar el aprendizaje sin presion.

El compromiso académico en matematicas muestra que las mujeres se esfuerzan y dedican
mads, sin embargo, tienden a rendirse mas rapido cuando no entienden el material (X= 2.37
mujeres, X= 2.29 hombres). Esto subraya la importancia de implementar estrategias
didacticas especificas para mujeres. Adicionalmente, se observa que ellas reciben menos
apoyo extra que podria ayudarlas a desarrollar mayor confianza en matematicas, lo que
plantea una oportunidad para investigar por qué las familias invierten mas en buscar apoyos

adicionales para los hombres en este ambito.

El menor acceso a apoyos adicionales en matematicas para las mujeres podria estar limitando
su desarrollo en esta area. Por lo tanto, es necesario promover estrategias de ensefianza mas
inclusivas y accesibles para ellas, y analizar las barreras socioculturales que influyen en las
decisiones de las familias para brindar o no apoyo extra a sus hijas en materias como

matematicas.

Con relacion a las calificaciones que tanto mujeres como hombres otorgan a la ensefianza de
matematicas, es esencial realizar comparaciones con los modelos educativos de otros paises
evaluados para examinar las acciones que han implementado sus gobiernos para mejorar la
satisfaccion de los jovenes en la ensefianza recibida. Sin embargo, es prioritario cuestionar
por qué, en todos los paises evaluados, las mujeres otorgan una calificacion inferior a la
ensefanza de matematicas en comparacion con los hombres. Destaca que, en el caso de
México, las mujeres calificaron la ensefianza en matematicas con X =7.54, mientras que los
hombres X = 7.77. Es interesante observar que en el caso del Salvador las mujeres califican
mas alto X =7.87 que los hombres, lo que invita a identificar qué tipo de politicas educativas

han sido desarrolladas que han tenido un impacto significativo en las mujeres.

La disparidad en las calificaciones otorgadas por mujeres y hombres a la ensefianza de
matematicas podria reflejar una percepcion desigual de la calidad educativa, basada en la
experiencia individual y los contextos socioculturales. Para mejorar la equidad educativa, es

necesario no solo evaluar los modelos educativos exitosos, sino también entender las razones
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detras de estas percepciones diferenciadas, a fin de disefiar intervenciones efectivas que

aseguren una experiencia positiva para todos.
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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo los valores éticos profesionales en los alumnos de ciencias
economico-administrativas durante su formacion profesional y como se realiza su aplicacion. La
metodologia utilizada durante la investigacion esta realizada bajo un enfoque cuantitativo, ya que esto
permite saber qué profesion dentro de las econdmico — administrativas se ejercen y aplican mas los
valores éticos los alumnos sobre todo durante su formacion profesional, asi como permitir saber
aquellos desafios que enfrentan los alumnos dentro su formacion profesional con base en sus valores
éticos profesionales. Como parte de los resultados se puede mostrar que existe una paridad entre las
profesiones sobre la aplicacion de valores éticos profesionales y como esto repercute que no exista
una que pueda mostrar ventaja y esto muestra que el trabajo en equipo es el valor profesional mas
abundante en las profesiones como contaduria publica, economia, mercadotecnia y administracion.
En conclusion, se puede generar que existe falta compromiso de las instituciones educativas en sus
programas educativos para el fomento y aplicacion de los valores éticos profesionales esto destaca la
poca participacion en la educacion de calidad respecto al objetivo de desarrollo sostenible con
respecto a la preparacion profesional en valores éticos.

Palabras clave. Codigo de ética, ética profesional, comportamiento
Abstract

The present work aims at the professional ethical values in students of economic-administrative
sciences during their professional training and how they are applied. The methodology used during
the research is carried out under a quantitative approach since this allows us to know which profession
within the economic-administrative profession the ethical values are exercised and applied the most
by students, especially during their professional training, as well as to allow us to know those
challenges that students face within their professional training based on their professional ethical
values. As part of the results, it can be shown that there is a parity between professions regarding the
application of professional ethical values and how this affects that there is no one that can show an
advantage and this shows that teamwork is the most abundant professional value in professions such
as public accounting, economics, marketing and administration. In conclusion, it can be said that there
is a lack of commitment from educational institutions in their educational programs for the promotion
and application of professional ethical values, which highlights the low participation in quality
education with respect to the objective of sustainable development with respect to professional
preparation in ethical values.

Keywords. Code of ethics, professional ethics, behavior
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INTRODUCCION

Los valores éticos profesionales se han caracterizado y sentado la base de la honestidad y de
generar un trabajo digno en las organizaciones, sin embargo, en los ultimos afios estos valores
se han ido perdiendo debido al cambio generacional de forma global y esto ha repercutido
dentro de una de las areas mas importante como los son las ciencias econdmico
administrativas las cuales han forjado el caracter de liderazgo y sobre tomar buenas
decisiones en las empresas y es pertinente analizar cuales son aquellos que se van perdiendo

los desafios y posterior saber cudles estan aplicando.

Los valores éticos se pueden constar como parte fundamental para cumplir con los objetivos,
la mision y vision dentro de las organizaciones es por ello que hoy en dia es importante
desarrollar y aplicar estos valores dentro de la formacion profesional cabe mencionar que
esto permite al individuo resaltar su potencial dentro de las organizaciones fomentando la

colaboracion entre el profesional y la organizacion.

Adicionalmente, se requiere la planificacion de eventos académicos (conferencias,
conversatorios, paneles, foros, seminarios, entre otras actividades), para que el profesorado
de la EAN actualice sus conocimientos y enriquezca su experiencia en este ambito, asi como
también puedan contar con materiales educativos que les sirvan de guia o fundamento para

insertar la formacion ética en su dindmica académica. (Zeledon y Aguilar, 2020)

En el marco contextual, para fortalecer los valores éticos en estudiantes universitarios se ha
1do convirtiendo en los desafios mas cruciales, que de manera especifica dentro del entorno
de la practica donde la ética es un pilar fundamental durante la formacién de jovenes
universitarios. Dentro de la sociedad se exige que se genera con una mayor puntualidad la
practica ética para los futuros profesionales en la que se adopten los comportamientos y
actitudes de forma guiada para obtener principios €ticos sélidos, lo que permite que estas
cualidades no solo impacten de forma individual sino de manera grupal, con la finalidad de
contribuir de manera positiva para las organizaciones en la que los futuros profesionales se
integran. La necesidad se vuelve mas relevante en el proceso de formacion y que propicien

una identidad profesional.
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Dentro de la disciplina y / o area de econdmico administrativa, la particularidad presencia de
los valores éticos son de gran relevancia debido al rol que generan para el crecimiento y
conocimiento de la sostenibilidad y la responsabilidad social dentro de las organizaciones.
Las instituciones de educacion superior en los ultimos afios enfrentan un reto muy importante
que es la de integrar de forma efectiva los valores que esta area utiliza o se fomentan y que
se deben de integrar dentro de los programas académicos, la preparacion de los futuros
profesionistas dentro de esta dimension ética se generalizado en una prioridad, ya que estas

permiten la formacion de lideres que tiene el compromiso, la transparencia, la justicia.

Los valores éticos

Alvarado Mejia y Rangel Luquéz (2012) dentro un estudio determina estos valores éticos
como “un conjunto de normas, valores, principios que guian la accion de las organizaciones,
y de sus integrantes y se construye a partir del marco filoséfico de la empresa que persigue

un objeto social”

La etica se ha convertido en una forma importante de que las empresas, que generar un
establecimiento para la conducta deseables para llevar a cabo un conjunto de mejorar en las
circunstancias sociales. En gran medida, la etica en el contexto empresarial dictamina la
existencia de los problemas éticos dentro del ambito empresarial y esto genera una

proporcion a nivel individual y organizacional. (Debelju y Jauregui, 2017)

En un amplio contexto de la definicion, Cortina Orts y Martinez Navarro, (2008) sefiala que
los valores éticos o la ética se viene definiendo como “la conducta intima del hombre, su
ethos como toma de posicion, como aceptacion y rechazo, como veneracion y desprecio,

amor y odio, presente”.

La ética del desarrollo humano busca dirigir la vida social, facilita una oportunidad para
evaluar la conducta propia y la de los otros y posibilita la toma de decisiones que permite la
armonia con el medio en el que se act@ia. Esto significa que, la ética busca guiar a las personas
en una forma de actuar que contribuya a la construccidon responsable de la convivencia

humana y al pleno desarrollo de sus potencialidades. (Zeledon Ruiz y Aguilar Rojas, 2020)
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La actividad fundamenta de la actividad humana se encuentra enfrascada en diversas
relevancias a diversos fendémenos propios, en temas como lo moral partiendo de lo ideal, las
normas, los principios, valores, la valoracion, el bien o el mal, el ser, la responsabilidad, el
ser de la vida, la amistad, la felicidad mutua asi como entre muchos aspectos de la existencia
humana. Esta participacion valorativa y orientada, genera un énfasis a través del amplio
contexto los sistemas que pueden envolver la vida de los ser en la sociedad. factores dentro
de la educacion desempefian un rol importante lo que puede expresar una formaciéon dentro
de una educacion general con sus peculiaridades dentro de la formacion de nivel superior.

(Serpa y Falcon, 2019)

La participacion educativa en el cinismo de los valores éticos y morales no permanece fija,
sino que estas se generan como parte de un proceso, afectado por las diversas condiciones
sociales. Por lo tanto, se debe pensar en las acciones sistematicas, oportunas y viables con la
finalidad de que los constantes aspectos biopsicosociales de la sociedad Asimismo, hay
quienes argumentan y enfatizan que el problema surge a partir de una la gran diversidad de
los valores y esto ha llevado a una confusion dentro de conducta y la evaluacion del

individuo. (Pérez Perdomo et al., 2024)

Arboleda (2024) mencion que saber gestionar la responsabilidad ética y lograrlo, es,
particularmente una forma precisa y adecuada para que los alumnos puedan generar un

reconocimiento y tomar una indiferencia a la frialdad de los valores éticos.

sin duda, el aula escolar, asunto que ha de partir de la experiencia del alumno como contenido
de toda educacion, el reconocimiento de las raices de la cultura del mal, de la indiferencia y

la frialdad. (Arboleda, 2024)

La ética a partir de sus normativas o codigos de conductas regulatorios, generan diversas
connotaciones de las vivencias humanas y sociales en todas y las diversas etapas de la vida.
La formacion dentro del énfasis de la ética y sobre todo de la educacion es la generacion de
una condicion para poder ser parte de un contexto de manera exitosa. Es necesario que las
diversas plataformas virtuales puedan abordar un contexto amplio dentro de la practica etica,
la mayoria de los padres o en su caso profesores manifiestan con la invasion de las nuevas

tecnologias un énfasis en la pérdida de valores. Por otra parte, saber grandes beneficios que
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las herramientas pueden bridar al modelo de educacion, es importante considerar que las
incertidumbres siempre estaran dentro del contenido de las redes. Para que la etica y la moral
puedan influir dentro de las plataformas digitales, es importante desarrollar la personalidad
de la moral asi como sus diversas dimensiones como (Hill, 2022):

- El autoconocimiento y autoestima.

- La autonomia.

- La autorregulacion.

- La propia capacidad del dialogo.
- Habilidades sociales.

Valores éticos profesionales

Ramos Serpa y Lopez Falcon, (2019) resalta que la formacion ética dentro del profesional
puede representar una contribucion a la integralidad profesional y correspondencia con las
demandas que la sociedad y las organizaciones permiten en la preparacion y generar un alto

desempefio con el quehacer profesional

En la siguiente Tabla I se muestran una significativa de los valores éticos profesionales que

se destacan comunmente dentro del area econdmico administrativas.

Tabla I Términos cotidianos mas frecuentes

Termino. Frecuencia.
Compromiso. 57
Institucionalidad. 31
Transparencia. 27
Responsabilidad. 21
Respeto: Personas. 16
Eficacia. 13
Calidad. 12
Oportunidad. 11
Respeto: Normas 11
Conformidad. 10
Confidencialidad. 9
Efectividad. 9
Apoyo. 8
Integridad. 8
Ser Respetado. 8
Equidad. 7
Objetividad. 7
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Razonabilidad. 7
Autocontrol.
Colaboracion. 6

(@)}

Fuente. (Schumacher Gagelmann 2022).

Los codigos de ética se han generalizado y visto como una estrategia que formaliza la
aplicacion del conocimiento de valores éticos y por ende nos ayuda a estar mas informado de
la calidad de nosotros mismos. Es importante analizar que tener un codigo de ética que pueda
ser demasiado util de forma profesional dentro de la informacion y comunicacion. (Zeledon

Ruiz y Aguilar Rojas, 2020).

Los valores éticos en el ambito profesional, la responsabilidad se destaca como uno de los
claves. Esto a partir de cumplir tareas administrativas. Un profesional demuestra sus valores
éticos a partir con el compromiso y la claridad de sus tiempos y asumiendo errores. Dentro
del esquema revalorizaciéon del area econdmico administrativos los valores son
indiscutiblemente importantes, la ética dentro de las organizaciones genera un impetu de
integridad, responsabilidad y transparencia. Los valores son fundamentales para los futuros
economistas, mercadologos, administradores y sobre todo en los contadores con la finalidad

de que pueda tomar decision justas y equilibradas.

Rasgos principales dentro de los valores éticos

Al tratar de decir o mencionar lo que son los valores éticos en la disciplina econdémico-
administrativa es muy fundamental, la destacada importancia en su aplicacion de dichos
valores en la profesion de administracion, contaduria, economia y mercadotecnia son
esenciales. Estas areas profesionales han surgido como principales pilares a nivel
internacional la innovacion, ha sido factor de impulso para generar estos cambios
significativos dentro de las organizaciones y la sociedad en general, sin embargo, el progreso

de la aplicacion sostenible también requiere de valores solidos dentro de los profesionistas.

Asimismo, declarar que la ética profesional es y contribuye al ejercicio del profesionalismo
que ayuda a transformar la practica del desempefio mismo y se centre y asegurar las diversas
acciones si considerar la responsabilidad social que involucran la actuacién como parte de

sustantivas de su profesionalidad (Ibarra Rosales, 2007)
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Estés profesiones no solo impulsan la innovacion desde una perspectiva técnica o estratégica,
sino que también deben construir relaciones éticas con clientes, colaboradores y la sociedad.
Por lo tanto. El compromiso ético en esas disciplinas es indispensable para alcanzar un
desarrollo sostenible y mantener la competitividad. Cabe sefalar que en la siguiente Tabla II
se muestran aquellos valores o codigos éticos que son determinantes en el area de econdmico

administrativas.

Tabla II Valores éticos en el area de economico administrativas.

Administradores. Contadores Pub. Economistas. Mercaddlogos.
Legalidad. Integridad. Dignidad y Honor. ~ Honestidad.
Respeto. Objetividad. Obrar con buena fe. Responsabilidad.
Decencia. Diligencia. Honestidad. Equidad.
Dignidad. Confidencialidad. Responsabilidad. Respeto.
Formalidad. Comportamiento Respeto, Justicia y Transparencia.

profesional. Equidad.
Unidad. Compromiso. Ciudadania.
Laboriosidad.
Justa competencia.
Honestidad.
Calidad.
Calidad.

Fuente. (Colegio Nacional de Licenciados en Administracion A.C., 2015), (Instituto
Mexicano de Contadores Publicos., 201) (Federacion de Colegio de Economistas de México,
2021) (Colegio de Profesionistas en Mercadotecnia y Relaciones Exteriores A.C., 2023).

Desafios en la aplicacion de los valores éticos

Yanez Hernandez (2023) destaca que “Muchas veces la practica de los valores éticos se
desconoce en los estudiantes, sobre todo, sobre todo los valores éticos que una profesion
requiere en ciertas cuestiones de codigos de ética que a la vez se ve traducido en una cuestion

de ética profesional para el futuro profesionista.”

La puntualidad que tienen las instituciones de educacion superior es por ende formar el
talento humano que realmente estén calificados o en gran parte capacitados en su tiempo.
Pero que a su vez puedan estar completamente dotados de los principios y valores éticos y
les ayude a poder tener la calificacion de asumir un compromiso real ante las demandas

sociales imperantes (Diaz Rivero, 2010).
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La ética se empena dentro del &mbito empresarial a las acciones y medidas que estas pueden
armonizar para generar una garantia dentro de las existencias de la empresa o del mercado.
La organizacion propone que se debe generar una libertad de accion. Tambien se necesita que
los objetivos puedan asumir el compromiso de cooperacién para poder garantizar la

existencia y la libertad de las acciones (Perrone et al., 2013).

Los desafios lo cual afrontan los estudiantes debido a la constante globalizacion de la
tecnologia, sin embargo, nido generando perdidas en los valores éticos y esto ha generado
debate entre docentes, sin embargo, la aplicacion de estrategias de autoevaluacion ha ido
cambiando el paradigma de los estudiantes esto debido a que del 100 % de alumnos a los
alumnos el 60 % ha generado buenas practicas de valores éticos a raiz de esta estrategia que
sin duda puede ayudar a mejorar la formaciéon profesional de los estudiantes (Vazquez

Licona, 2023).

Hay que sefialar que hoy en dia uno de los desafios mas significativos en torno a esta
aplicacion de los valores éticos se ha visto a partir de la falta de coherencia entre el discurso
y la practica, resaltandolo en la formacion profesional. Se puede tener en cuenta que en las
organizaciones se pueden destacar principios que generen la ética como lo son la
transparencia, la justicia y la integridad, por mencionar algunos, pero a su vez se enfrentan
dificultades al aplicarlos desde su formacion universitaria. La globalizacion ha permitido que
la competencia externa y las presiones econdmicas generan escenarios dentro de las
organizaciones donde las decisiones éticas pueden verse comprometidas, priorizando

resultados inmediatos por encima de principios fundamentales.

Debe reconocerse que, aunada a la debilidad estructural de la economia, también se halla la
propia fragilidad institucional. El llamado Estado de derecho -tan invocado frecuentemente
por los lideres de estds naciones- suele transgredirse; una muestra de ello son problematicas
complejas y crecientes como el deterioro ambiental, las bajas remuneraciones, el desempleo,

la criminalidad y la desesperanza social (Martinez Chapa, 2021).

Silva Aguila (2017) menciona que, es importante reflexionar en torno las vinculaciones que
se realizan providentemente para establecer los procesos de aprendizaje que puedan ayudad

a lareflexion de los valores éticos. Dado que, el aprendizaje se ha convertido en la pertinencia
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de poder emitir una funcién a las posibilidades de poder generar y adquirir ciertas
capacidades de competencias y los conocimientos valorados de la ética dentro de la vida

social y laboral

Al respecto, plantea una serie de factores que pueden promover la reflexion (Hirsch Adler,
2011):

* Las profesionistas estdn generando un nuevo paradigma de modo que, las profesiones, las
responsabilidades y lo que de manera ética es apropiado por el aprendizaje.

* Dentro de los profesionales se busca una mayor independencia, mientras que se genera un
incremento en la demanda de rendicion de cuentas.

* Los lazos entre diversas instituciones y agencias estan aumentando, lo que también deviene
en conflictos. Cada profesion define o explica una situacion de formas cualitativamente
distintas.

* En las profesiones también se genera una evidencia en el aumento de etiquetas que regulan
el comportamiento y restringen la autonomia profesional.

* Son siempre minimos de recursos de toda indole que, entre ellos, por ejemplo, los de
caracter financiero, de servicios basicos y de profesionales con una alta calificacion, en
funcion de la multiplicidad de necesidades y dificultades. En el énfasis de toma de decisiones
de como generar los diversos recursos para resolver algunas necesidades.

METODOLOGIA

En esta seccion, se describe la metodologia utilizada para llevar a cabo la presente
investigacion. La metodologia se diseiid con el objetivo de abordar y denotar cuéles valores
éticos se aplican y si realmente se aplican estos valores y alcanzar los objetivos del estudio
de manera efectiva. Se detallan los métodos de recoleccion de datos, asi como el enfoque de
investigacion, la poblacion de estudio, y los procedimientos empleados para analizar y

evaluar los datos recopilados.

En cuestion a la metodologia determinada para esta investigacion se optd la metodologia
cuantitativa, ya que permitird de formar certera, saber qué profesion dentro del area
econdmico — administrativas aplican mas sus valores €ticos y esto a su vez que valores son
los que mas aplican durante su formacion profesional de igual manera permitira saber
aquellos desafios enfrentan los alumnos dentro su formacion profesional con base en sus
valores éticos profesionales. La metodologia permitio, a través de una muestra explicita de

150 estudiantes en, cudl se utilizaran encuestas estructuradas que incluian preguntas cerradas.
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Las encuestas abordaron temas como la percepcion de y conocimiento sobre los valores
éticos, asi como experiencias personales relacionadas con su aplicacion durante la formacion

profesional.

De los datos que se obtendran de la encuesta se analizardn estadisticamente para poder
identificar el porcentaje de estudiantes que tienen conocimiento de los valores éticos y como
aplican estos en situaciones practicas. Cabe sefalar que los valores que mas se destacan
dentro de esta pertinencia son: honestidad, responsabilidad, y respeto. La metodologia dentro
de este estudio se disefid con la finalidad de poder identificar y analizar de manera concreta
los valores éticos aplicado pro los estudiantes. Es importante recalcar que esta metodologia
se centra particularmente una recoleccion de forma mas objetivo en la que los datos nos
permiten evaluar los valores éticos en la formacion de futuros profesionales en esta area o

disciplina de estudios.

Se prestara atenciéon en especial a los valores mas destacados, como honestidad,
responsabilidad y respeto. La metodologia utilizada en el estudio se disefié con el fin de
identificar y analizar los valores éticos aplicados por los estudiantes de las carreras del area
econdmico administrativas durante su profesion profesional. Esta metodologia centra la
recoleccion objetiva de datos que permitiran evaluar el estado de los valores éticos en la
formacion de futuros profesionales en areas econdomicas administrativas. Asi como los

desafios que enfrentan en su practica profesional.

RESULTADOS

Dentro de los resultados y andlisis de las 150 estudiantes se pudo obtener una percepcion

dentro del conocimiento de los valores éticos:
Desde la percepcion del conocimiento sobre valores éticos:

En la pregunta percepcion y conocimiento de valores éticos, se detono que el 85 % de los
estudiantes afirmo tener un conocimiento bdsico o avanzado sobre los valores éticos
profesionales, destacando la honestidad, responsabilidad y respeto como lo mas relevante. El
65 %, sin embargo, indic6 que los valores éticos son tratados de manera frecuente en los

contenidos de asignaturas, lo que refleja una brecha de integracion curricular.
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Desde la aplicacion de los valores y dilemas éticos en practica:

El 78% manifesto aplicar valores éticos en trabajos en equipo y proyectos, como cumplir con
plazos acordados, sin embargo, el 22 % reconocio haber enfrentado situaciones de dilema
ético, cabe mencionar que los valores éticos son esenciales donde, el 70 % considera que los
valores éticos son esenciales para su futuro desempefio profesional, aunque el 30 % manifesto

que no se les capacita en como manejar dilemas éticos en entorno laborales.

Por otro lado, dentro de los resultados, la profesion de contaduria publica y economia
mostraron mayor conciencia sobre la importancia de la ética en el dmbito profesional,
posiblemente debido a la naturaleza regulada de estas disciplinas. Dentro de la disciplina de
mercadotecnia se expresa un dificultado para poder identificar la aplicacion de los valores
éticos con ejemplificacion o casos de manera practica. Estos resultados evidencian que, a
partir de que existe una valoracion con un nivel alto de los valores éticos se evidencia que se

necesita reforzar los conocimientos y casos mas reales.

CONCLUSION

Podemos concluir que el estudio centra una afinidad de forma urgente de poder mejorar la
calidad de ensefianza y aplicacion de los valores éticos en la formacion de los jovenes
universitarios, y como estas tienen la alta valoracion y que existen una gran necesidad poder
reforzar el conocimiento de dichos valores. Es invita a que las instituciones educativas de
nivel superior puedan integrar con mas efectividad los valores éticos en sus programas

educativos, asi como los enfoques mas practicos y de la misma forma mas especificos.

Es importante recalcar que, los estudiantes durante su formacion puedan reconocer y darle la
importancia necesaria a los valores éticos, lo cual definirdn de forma solida la capacidad de
construir una organizaciébn mas transparente. Se puede generar que todavia falta el
compromiso de las instituciones educativas en sus programas para el fomento de los valores
¢éticos profesionales esto a su vez destaca la poca participacion en la educacioén de calidad
respecto al objetivo de desarrollo sostenible con respecto a la preparacion profesional en

valores éticos.
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Todavia falta un compromiso por parte de las instituciones educativas para fomentar la
formacion ética en sus programas. A pesar de que la ética debe ser un pilar en la educacion
de calidad, las instituciones parecen no estar respondiendo adecuadamente a esta necesidad,
lo que podria llevar a la formacion de profesionales que carecen no solo de conocimientos
técnicos, sino también de habilidades éticas esenciales. El estudio enfatiza la critica de un
enfoque renovado y comprometido por parte de las instituciones académicas para integrar los
valores éticos en la preparacion profesional. Abordar esta necesidad es fundamental para
formar no solo profesionales técnicamente competentes, sino que pueden contribuir

positivamente a sus organizaciones y la sociedad en general.
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Resumen

El analfabetismo funcional, definido como la incapacidad de utilizar la lectura y la escritura para
desenvolverse en la vida cotidiana y el trabajo, surge como un desafio apremiante en la era digital. A
medida que la transicion tecnoldgica acelera, las demandas laborales se vuelven cada vez mas
exigentes en términos de habilidades digitales y de alfabetizacion digital. Este desajuste entre las
competencias de los individuos y las necesidades del mercado laboral ha generado una necesidad
urgente de redefinicion profesional. La redefinicion profesional implica un cambio de paradigma en
el que las personas deben adaptarse constantemente a nuevas tecnologias y roles laborales. Sin
embargo, el analfabetismo funcional actia como una barrera significativa que limita las
oportunidades de desarrollo personal y profesional de millones de personas. Aquellos que no poseen
las habilidades basicas de lectura y escritura se encuentran en desventaja, con dificultades para
acceder a la educacion superior, encontrar empleo estable y participar plenamente en la sociedad.

Palabras clave: analfabetismo funcional, transicion tecnologica, redefinicion profesional, inclusion,
habilidades digitales.

Abstract

Functional illiteracy, defined as the inability to use reading and writing to function in everyday life
and work, emerges as a pressing challenge in the digital age. As the technological transition
accelerates, job demands are becoming increasingly demanding in terms of digital skills and digital
literacy. This mismatch between individuals’ competencies and the needs of the labour market has
generated an urgent need for professional redefinition. Professional redefinition involves a paradigm
shift in which people must constantly adapt to new technologies and job roles. However, functional
illiteracy acts as a significant barrier that limits the personal and professional development
opportunities of millions of people. Those who do not possess basic reading and writing skills are at
a disadvantage, with difficulties accessing higher education, finding stable employment and
participating fully in society.

Keywords: functional illiteracy, technological transition, professional redefinition, inclusion, digital

skills.
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INTRODUCCION

Ante el contexto del cambio exponencial que se percibe dentro de nuestro entorno, el
desarrollo de nuevas habilidades es crucial, dentro y fuera del ambito profesional, plantea
nuevos horizontes, retos y expectativas de como abordar los escenarios actuales; de un
conjunto de variables aleatorias; que ante este tipo de fendmenos resalta la falta de
certidumbre, la cual puede afectar sobre la toma de decisiones, lo que implica dentro de cada
persona un problema, sobre todo cuando los efectos de esas decisiones implican en ambitos
fuera de lo personal, en empresas, instituciones, organizaciones y paises(Robles & Navarro,
s/f), que a su vez estan relacionadas a las actividades econdmicas en una region especifica

del mundo.

Entablando asi una linea flexible de como poder ampliar los horizontes de creacion,
innovacion e inclusion de personas dentro de nuevas actividades, sea dentro del medio digital
como en areas nuevas que por el momento estan surgiendo consecuencia del desarrollo de
industrias no solo enfocadas al ambito tecnologico, incorporando nuevas facetas de medicion

dentro de un amplio y creciente mercado.

Aunado a este tipo de escenarios presentes, cada uno de nosotros entablamos un nuevo
enfoque, en cuanto a la cantidad, uso e implementacion de nuestro conocimiento en tareas
que definiamos como “rutinarias”, han expuesto la rdpida implementacién de nuevas formas
de hacer de la rutina, un avance al mejoramiento de la productividad, el detalle es que nuestro
cerebro no responde de la misma manera, como lo hacen los softwares para poder
implementar estas mejorias en tiempo real, ante la demanda de més y mas resultados, puede
caer en la obsolescencia no solo de los medios de produccion, la variable humana resulta ser
la parte mas vulnerable, del entorno econdémico o social, es la falta del talento lo que implica
que el analfabetismo funcional sea una de las nuevas problematicas que esta teniendo

repercusiones en el medio laboral(EFE- Expansion Politica, 2024).

Como un profesionista podria afrontar su falta de habilidad(German, 1993), competencia, no
solo con la habilidades técnicas, también en cuanto a las habilidades blandas, comunicacion
y trabajo en equipo que resultan mas eficaces y apreciadas al momento de administrar

proyectos o resolver cierto tipo de problemas con las personas que estén interesadas,
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trabajando en llegar a un objetivo, pero de qué modo este nuevo modelo de trabajo, hace que
las personas lleguen a tener la capacidad de poder integrarse o redefinir un nuevo enfoque en
su plan no solo de carrera, también en el replanteamiento de su objetivo vital (plan de vida),

en el largo plazo ver figura 1.

Afrontar las nuevas perspectivas de una manera objetiva, con la mente abierta conscientes de
que al menos contamos con un conjunto de herramientas, que pueden estar a nuestro alcance,
pero desconocemos su uso, también equiparar la forma de obtener las habilidades de antes,

de modo que debe ser mas flexible su integracion dentro del perfil de cada persona.

. » = | ® g

Analfabetismo Transicion Habilidades Redefinicion Inclusion
Funcional Energética Digitales Profesional

ainca e ac andas av 5 un cambio de
utilizar| i

Figura 1. Variables criticas que anteponen la demanda de talento en su conjunto a una
integracion real dentro del presente Fuente: elaboracion propia.

En conjunto con planes encaminados a la integracién en nuevos campos de accion, crean una
alternativa diferente en cuando a la vision en un escenario dindmico, pero siempre apoyado
en la base de conocimientos que se pueden reencausar a nuevas actividades, su planteamiento
enfocado en proyectos que integren una base de talento creciente que encuentre su vinculo
de la aportacion del trabajo en el mejoramiento del entorno personal, social y del medio

ambiente.
Antecedentes:

Una de las variables a discutir es el “analfabetismo funcional”(Martinez et al., s/f), partimos

de este concepto ya que serd crucial la manera en como afecta a las personas en la obtencion
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de nuevas habilidades, en determinar el estancamiento profesional, incluso en como redefinir
una nueva accion en el campo profesional, algunos de los autores lo definen como la falta de
pensamiento critico, lo que conlleva a la carencia de otro tipo de habilidades por mencionar
algunas que estan relacionadas al modo en como procesamos e integramos el conocimiento

en nuestro cerebro.

Son la concepcion de la lectura, escritura, su posterior analisis, asi como las bases s6lidas de
la l6gica matemadtica, que lleva a un sesgo en la aplicacion o entendimiento de acciones,
tareas, e incluso del desempefio de algun trabajo, ampliando con ello la falta de tolerancia a
la frustracion en la integracion de los profesionistas en nuevos escenarios(Andrés Gonzdlez,
2019), que demandan una alta flexibilidad en cuanto a la adaptacion y respuesta a retos en
acciones dirigidas a resolver problemas, que pueden estimular un descenso en la

productividad dentro del entorno.

Si bien el analfabetismo funcional es solo un concepto; nos abre las puertas del abordaje en
un entorno de cambio cadtico, con un cierto grado de incertidumbre, que lleve al
entendimiento del porqué de la falta de talento o en su caso de crecimiento en el dmbito
profesional, llevando consigo a un analisis mas objetivo, de como abordarlo para poder dirigir

nuestros esfuerzos a un plan de accion que ayude, a disipar las carencias.

En conjunto con nuevas metas, vinculadas a la implementacion de procesos que amplien
nuevos nichos de oportunidad, para generar un plan multifuncional en la generacion de una

estructura que de sostenibilidad a nuevo conocimiento e integracion en el corto plazo.
METODOLOGIA

Se procede mediante el uso de una metodologia cualitativa, la cual analiza los conceptos que
intervienen dentro del fendémeno de el analfabetismo funcional y las variables cualitativas
como alcance o relacion dentro del escenario expuesto con anterioridad, determinan el nivel
de relevancia y concreta a un fendémeno como la transicion energética y tecnoldgica como
elementos de contraste entre ambos, una forma de intervenir en que deriva si interaccion y

las conjeturas a las cuales llego con la ayuda de estudios e informacion encontrada de
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repositorios electronicos, paginas web, blogs 0 manuales de andlisis en caso de ser necesario

su uso para la obtencion de conclusiones objetivas y criticas al respecto.
Las habilidades digitales y los antiguos dogmas laborales

Empecemos con la pregunta ;Qué son las “habilidades digitales”?(Sayuri Adriana Koike
Quintanar, (2024), indica que son todas las cualidades duras o blandas que permiten a una
persona desempefiar una actividad o ejercer el uso de su conocimiento en la resolucion de
situaciones, que no solo estén relacionadas con una competencia laboral, también en
actividades cotidianas; que permitan a los individuos crecer, interactuar, complementando su

formacidn y crecimiento en un entorno (figura 2).

Entorno es todo lugar en donde se encuentra una persona desempefiando una actividad, pero
que requiere de un cierto tipo de condiciones minimas, para poder desempenar las actividades
que el trabajo demande, teniendo en cuenta que, con anterioridad, la persona ya tiene un
cumulo de conocimiento o experiencia para cumplir con las acciones que implican un nivel

de dificultad acorde con la situacion que se expone en ese momento(Sonia Soto Maya, 2025).

Globalismo

cion en el

lo Laboral

Figura 2. Momento actual del modelo anterior de demanda de talento vs la situacion actual
en la interaccion de nuevos nichos de oportunidad. Fuente: elaboracion propia.

Hasta este punto contamos con dos caracteristicas que complementan la creacion de valor en
un trabajador o persona, las habilidades duras son aquellas que dependen de forma directa

con el conocimiento o experiencia que posea para desempefiar su tarea, en cuanto a las
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habilidades blandas son las relacionadas a las habilidades sociales, las cuales en tiempos
recientes son cruciales en la resolucion de problemas, tomas de decisiones, liderazgo con
equipos de trabajo e incluso en la negociacion o manejo de crisis, por mencionar

algunas(Sonia Soto Maya, 2025).

En su conjunto amplia el criterio, la respuesta a situaciones imprevistas, pero no coinciden
en el modelo tradicional de tener un sitio en donde requiere ese talento, pero que desean que
sea de acuerdo al perfil, pero no con las necesidades, entendiendo que el dinamismo

profesional se hace presente en nuestros dias ver figura 2.

En este contexto la tecnologia se usa para perfilar los nuevos nichos de oportunidad(Carolina
Reyes Martinez, 2024), pero no antepone la aceptacion o manejo de la misma por parte de
los demandantes de talento, el uso de la inteligencia artificial, genera una brecha abierta en
cuanto a la biisqueda de ese mismo talento pero con metodologias, parametros o sistemas que
no convergen en su integracion, en busqueda de un campo de accidon e integracion que
permita sostener las necesidades del campo laboral, con su integracion dentro de cada uno de

los sectores economicos existentes hasta el momento(Equipo Editorial de Indeed, 2023).

Se genera un tipo de confusion, en donde las personas ignoran a donde dirigir sus esfuerzos
para poder acceder a esas oportunidades disponibles u ofertados, pero que las mismas
personas desconocen al mismo tiempo en cémo pueden definir ese mismo perfil que
requieren para empezar a solventar algun tipo de problema, o en su defecto requieran del
conocimiento en cierta area para mejorar sus actividades y en consecuencia incrementar la
productividad, generando en su defecto un resultado positivo en su integracion al nuevo

entorno(Secretaria de Comunicaciones y Transportes, 2019).
Redefinicion profesional, una fase nueva para un futuro cadtico

Al momento de definir un objetivo, se toman en cuenta diferentes perspectivas, necesidades,
preferencias; incluyendo con frecuencia algun proyecto o tarea que se relacione con el
mismo, dentro del &mbito profesional define a que deseamos enfocar nuestros conocimientos,
empleados por medio de la formacion, posteriormente aplicarlos en el campo en donde
basamos nuestra experiencia y después obtener estimulo en el crecimiento de conocimiento

o su actualizacién(Arlene Ramirez Uresti, 2024).
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Pero cuando este proceso, se tiene algun tipo de interferencia; ya sea porque la labor que
desempefiamos ha cambiado, incluso el entorno donde uno se desempefia cambia con tal
rapidez, que no podemos seguir el paso, acorde con las demandas, necesidades e incluso
obligaciones, que aunado al desarrollo de nuevas habilidades, son cruciales los momentos en
donde se ponen las areas de oportunidad y se redefinen los objetivos en otro tipo de &mbitos,
areas o campos que por alguna razon no teniamos contemplados, ha este tipo de escenario es

se define como “redefinicion profesional ”’(EvidensLab, 2024).

En que consiste, generalmente el cambio viene por algun tipo de estimulo, externo, interno,
circunstancial, ambiental o de algun evento que provoca la reaccion a un cambio, la cuestion
es que este tipo de cambio muchas de las ocasiones no se definen con certeza, aqui es donde
entra la percepcion personal dependiendo del lugar en donde uno se encuentre y desarrolle
una cualidad que permita que es necesario hacer ese cambio en el corto, mediano o largo

plazo.

Si bien lo anterior podria sonar algo confuso o impreciso se debe tomar en cuenta que solo
es un panorama general, en gran medida, la mayoria de las personas que tienen una profesion,
se vieron envueltas en una estabilidad durante un periodo de tiempo largo, pero el avance
tecnoldgico que ha crecido en el corto plazo, provoca que cada persona tome conciencia de
ello y se percate de las consecuencias que afectan su proyecto no solo profesional, también
su plan de vida, ambos vitales e imprescindibles(Miguel Carrillo, 2025), incrementan
dependiendo del perfil su campo de accidn a otras actividades diferentes en las cuales uno se

desempefiaba de forma cotidiana.

Tomar en consideracion una redefinicion profesional ayudaria en la experiencia de explorar
nuevos enfoques, ayudando con el uso de herramientas e incluso de tratar de ir solventando
algunas debilidades que, en otro tipo de circunstancias, no permitirian expresar o aceptar, la
zona de confort e incluso una estabilidad econdémica o profesional, en ocasiones llegan a
desestimar algunos tipos de riesgos, como solo eventos aislados que no tienen repercusion

cuando de forma indirecta su efecto no se da inmediatamente.

La exposicion al cambio resulta favorable porque nos permite contemplar algin tipo de

planeacion a escala de modo, que el riesgo se convierte en una ventana de oportunidad y no
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en un evento que determine que somos obsoletos o nos impida movernos para poder

continuar con nuestro desarrollo profesional y personal(Alex Gray Senior Writer, 2019).

Plan de Gestion de Crisis

Como se conforma un Plan de Gestion de Crisis (CMP “Crisis Management Plan”), por sus
siglas en ingles es un documento donde se estipula los pasos a seguir ante cualquier tipo de
contingencia dentro de una empresa(Asana Recursos Publicacion Interna, 2025); en nuestro
caso lo usaremos como una herramienta de diagnostico practico en darnos una idea de en
donde nos encontramos y como seria nuestro proceder en caso presentarnos ante un escenario
como seria el analfabetismo funcional o la redefinicion profesional.

Antecedentes

IMPLEMER ./f" . Mormento actual

Figura 3. Diagrama de crisis y sus elementos en el andlisis de la redefinicion profesional
Fuente: elaboracion propia.

En nuestro caso trabajaremos en un diagrama basado en la metodologia anterior ver Figura
3, permitiendo evaluar de manera cualitativa como nos encontramos en el presente, tipo de
antecedentes por mencionar un ejemplo se podria hacer uso de un curriculo vitae o un perfil
digital, posteriormente citar en el momento actual, ;Qué evento nos estimul6 para realizar
dicho analisis?, se puede hacer de manera personal o con la ayuda de alguna persona de
confianza, la ayuda profesional nos complementara para recibir apoyo en caso de ser

necesario, pero hasta esta aparte solo es un ejercicio practico.

Desarrollo aqui uno puede hacer un segundo filtro en el analisis, ya sea con un FODA (cuadro
de anélisis y fortalezas) o similar(Salesforce LATAM, 2024) ver Figura 4, lo que nos

permitira pasar de lo general a los puntos que deseamos afrontar o en su caso ubicar para
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definir, en donde nos encontramos(Asana Recursos Publicacion Interna, 2024), en muchas
de las ocasiones la fase de problematica nos permite acotar que es lo que nos limita a
encontrar la adaptacién o transicion durante nuestro camino profesional, limitaciones,

oportunidades, sesgos en nuestra percepcion del cambio; etc.

POSITIVO NEGATIVO

FUERZA PUNTOS DEBILES

INTERNO

OPORTUNIDAD AMENAZA

o
=
o
L
—_
>
(*8]

Figura 4. Matriz FODA, su uso es para ejemplificar en donde se pueden encontrar las areas
de oportunidad y fortalezas Fuente: elaboracion propia.

En la parte de implementacion aqui a modo personal, podemos pedir una recomendacion de
un profesional, en caso de ser de nuestra drea de competencia o en su caso de un asesor para
ver que no vimos, integrando algin elemento que posteriormente ayude a estructurar un plan
de accidn, contemplando el ultimo paso, aqui existiria un momento de reflexion e
introspeccion(Margarita Rodriguez, 2020), en analizar la retrospectiva y que tipo de

escenarios se presentarian en caso de implementar las acciones, en nuestro proyecto.

Hacerlo debe permitirnos ser flexibles, poner tiempos pertinentes para ello y en caso de ser
necesario cambiar cuando sea viable hacerlo, de modo que sea una guia para una mejora
integral y no un agente que nos provoque un conflicto interno con nosotros mismo o el

entorno(Usuario Interno-Blog-Admision de Estudiantes, 2025).
CONCLUSIONES

En primer lugar, es fundamental invertir en programas de educacion y alfabetizacion que

estén disefiados para adultos, se adapten a sus necesidades y ritmos de aprendizaje, deben ser
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accesibles y flexibles, y contar con el apoyo de las comunidades, instituciones educativas y

empresas.

En conclusion, el analfabetismo funcional es un problema complejo que requiere de
soluciones integrales y colaborativas. Al invertir en educacion, promover la alfabetizacion
digital y fomentar una cultura de aprendizaje continuo, podemos construir sociedades mas
justas e inclusivas en las que todas las personas tengan la oportunidad de alcanzar su maximo

potencial(Universidad Anahuac, 2025).

También incluir un manejo correcto de un factor de crisis nos permite actuar sobre la marcha,
anteponer un plan de accion ademas de brindarnos autonomia nos empodera, accediendo a
nuevas herramientas que complementan nuestro desarrollo, acumulando una experiencia
vital y crucial al mismo tiempo, aunado que en ocasiones se hace mas énfasis en que consiste
el escenario de crisis 0 no como podemos trabajarlo a nuestro favor(Jennifer Delgado Sudrez,
2025), para poder monitorear las areas que ain son viables de mejora, nuestros cerebros en
ocasiones se someten o tardan en generar el cambio, la clave de ello es de un modo mas
intuitivo estimular a que acepte el cambio y no imponerlo de manera brusca o confusa en el

proceso(Jeannina Valenzuela, 2025).

La situacion en muchas de las ocasiones puede verse de modo intangible, con una bruma de
escepticismo o pesimismo, la interaccion con la causa del analfabetismo funcional, también
debe ser parte de la gestion de nuestra propia concepcion del conocimiento, compendio de
habilidades que a lo largo del tiempo desarrollamos, en ocasiones de forma obligatoria, pero
ahora tenemos la ventana de hacer de manera flexible y estimulando nuestro propio desarrollo

personal y de quienes no rodeamos dia con dia.

Los cambios en el formato de ser y hacer, también generan un cambio divergente de los
sistemas de produccion, la capacidad de asimilar dichos cambios dentro del contexto lineal
de nuestra percepcion exige actualizarnos de manera constante, incluyendo nuevas
herramientas como la Inteligencia Artificial, hacerlas parte de nuestra vida, no debe ser
contemplado como una amenaza, recordemos que la humanidad al alcanzar cierto nivel de

desarrollo, se crea un escenario de incertidumbre, claramente las personas ante lo
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desconocido reacciones de manera defensiva al cambio, en ocasiones las personas crean

sesgos sobre lo que en realidad afecta a su entorno, en este caso profesional e intelectual.

Si la transicion es un elemento de cambio de manera exponencial, también es un elemento
de andlisis e interaccion, la humanidad tiene el reto de integrar cambios exponenciales de
manera gradual, pero no olvidar el factor “humano”, dentro del mismo entorno de desarrollo
e innovacion, si bien los sistemas digitales van cubriendo tareas que en su tiempo fueron
concebidas para personas, se debe contemplar como se integrara a cierto nivel de talento a
nuevos campos de ocupacion, no solo especializados, también la generacion de nuevas
formas de interaccion en entornos claramente diferentes a los experimentados en el siglo
anterior, de qué manera se debe afrontar los cambios, podemos hacer uso de una premisa
importante, “contemplar que no sabemos todo”; es un buen punto de partida que abrird
nuevas perspectivas y nos proporcionara herramientas para contemplar un futuro en el corto

plazo.
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Resumen

El objetivo de este trabajo es estudiar las percepciones de las mujeres de una escuela de educacion
superior del Instituto Politécnico Nacional en relaciéon con sus opiniones sobre los movimientos
feministas. Se trata de un estudio cualitativo en el que se utilizé el cuestionario como herramienta
para la recoleccion de respuestas, con un total de 744 participaciones. Los comentarios fueron
analizados mediante el software Atlas.ti. Los resultados muestran que las mujeres consideran los
movimientos feministas como un espacio seguro donde pueden sentirse unidas y protegidas, ademas
de brindarles la fuerza para hablar sobre sus experiencias. En contraste, algunas criticas al movimiento
feminista sefialan que en ocasiones exageran las situaciones y que incitan a la violencia. Sin embargo,
las participantes consideran que estos movimientos les permiten alzar la voz y encontrar apoyo. Se
concluye que los movimientos feministas visibilizan la violencia de género y han contribuido al
empoderamiento de las mujeres, ademas de ser un mecanismo de presion para las instituciones, lo
que ha generado diversas acciones para enfrentar la violencia contra las mujeres.

Palabras claves: movimientos feministas, violencia de género, instituciones de educacion superior,
mujeres, empoderamiento femenino.

Abstract

The objective of this study is to examine the perceptions of women from a higher education school
at the Instituto Politécnico Nacional regarding their opinions on feminist movements. This is a
qualitative study that used a questionnaire as a tool for collecting responses, with a total of 744
participants. The comments were analyzed using the software Atlas.ti. The results show that women
view feminist movements as a safe space where they can feel united and protected, and which gives
them the strength to speak about their experiences. In contrast, some criticisms of the feminist
movement indicate that, at times, they exaggerate situations and incite violence. However, the
participants believe that these movements allow them to raise their voices and provide mutual support.
It is concluded that feminist movements make gender-based violence visible and have contributed to
the empowerment of women, as well as being a mechanism for pressuring institutions, which has led
to the creation of various actions to combat violence against women.

Keywords: Feminist movements, gender-based violence, education institutions, women, female
empowerment.
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INTRODUCCION

Las universidades estdn bajo una gran presion para responder a las demandas relacionadas
con la violencia sexual en sus instituciones. A pesar de los esfuerzos por abordar esta
problematica, queda claro que las medidas adoptadas no siempre son efectivas y, en algunos
casos, perpetuan sistemas de opresion (Colpitts, 2022). Es importante reconocer el papel del
activismo feminista en visibilizar esta cuestion, ya que, gracias a estos movimientos, la
violencia sexual ha sido incorporada en la agenda universitaria. Sin embargo, el simple hecho
de contar con comités de acoso sexual no garantiza su eficacia, ya que en muchas ocasiones
estos comités han resultado ser poco eficientes y no han proporcionado el apoyo necesario a
las victimas (Ricci & Bergeron, 2019). Lo que queda claro es que la existencia de politicas y
comités no es suficiente, se requiere una transformacion profunda en las actitudes y més en
las practicas de las escuelas para que de esta forma las medidas que se implementen puedan

ser efectivas.

Alvarez Enriquez (2020) realiza un analisis del movimiento feminista surgido en la
Universidad Nacional Auténoma de México (2019-2020), originado por las denuncias y el
grito desesperado para poner un alto a la violencia contra las mujeres, asi como para
evidenciar los indices de feminicidios que se han vuelto un problema sin que se logre reducir
las cifras. Ademads, se hacen evidentes los delitos y problematicas que aquejan a las jovenes,
como el secuestro, acoso, violacion, trata, amedrentamiento, discriminacion, y abuso en los
espacios laborales, escolares y familiares. Los problemas enunciados anteriormente reflejan
la crisis de seguridad que vive el pais, ademds de una severa desigualdad de género que se
origina en las estructuras sociales y culturales. Por lo tanto, el movimiento feminista tiene
como objetivos denunciar la falta de accion de las autoridades y generar conciencia sobre los

tipos de violencia que afectan a las mujeres.

Derivado de las movilizaciones feministas, las estudiantes formaron asambleas y colectivos
para negociar con las autoridades. Sus demandas incluyeron: a) la sefializacion en el Estatuto
de la UNAM para reconocer la violencia de género como una falta grave, b) la remocion de
ciertas autoridades por complicidad y omisiones, c¢) la reapertura de casos de denuncias
desestimadas debido a la negligencia de las autoridades, d) la creacién de la Comision

Tripartita de la Unidad de Atencidn a la Violencia de Género en escuelas y facultades, ) la
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incorporacion de la perspectiva de género y de cursos sobre género en los planes de estudio
de licenciatura, f) la realizacion de talleres con enfoque de género y feminista para docentes
universitarios, g) apoyo psicologico a las victimas de violencia (contratacion de tres
psicologas especializadas), h) la no criminalizacion de la protesta grafica, 1) seguimiento
riguroso a las denuncias en curso por violencia de género en la UNAM, y j) la asignacion de

espacios para actividades de mujeres organizadas en la UNAM.

Asimismo, se han generado los movimientos feministas en las redes sociales, Rovira (2021)
analiza el contexto del movimiento mexicano #metoo y afirma que esta campaia permitio
que las narrativas individuales se convirtieran en resistencia colectiva y de esa forma se logrd
crear una comunidad de escucha cuya funcion fue creer lo que las mujeres expresaban en
linea, sin embargo, se reconoce que no todas las mujeres tienen acceso a las redes digitales
para poder expresar su denuncia. Por su parte, Li et al (2021) afirma que las redes sociales
han sido una herramienta valiosa para los movimientos sociales feministas, lo que ha

permitido la participacion mas activa de las mujeres.

Desde 2018, los movimientos feministas han visibilizado temas relacionados con la violencia
doméstica y sexual, el feminicidio, las violencias politicas, el aborto, el sistema educativo
sexista, la falta de valorizacion del trabajo doméstico y de cuidados, y los derechos de los
colectivos LGBTQ+ (Silva-Tapia & Fernandez Ossandon, 2022). Asimismo, las
organizaciones académicas feministas son un factor clave para desafiar el sexismo y
proporcionar espacios con enfoques mas conscientes de las situaciones que enfrentan las

mujeres (Gurrieri et al., 2024).

Las principales protagonistas del movimiento feminista son mujeres universitarias, quienes,
a través de estrategias creativas, han logrado captar la atencidén y visibilizar temas que
previamente habian sido ignorados, como el acoso sexual y el sexismo dentro de las
universidades. Ademas, estas mujeres han logrado unir fuerzas fuera de los espacios
académicos para reflexionar y abordar problemas como los derechos reproductivos, los
feminicidios y las desapariciones forzadas. El movimiento feminista mexicano también pone
en evidencia la ineficacia de las autoridades, que a menudo parecen ignorar los peligros que

enfrentan las mujeres (Bérquez, 2023).
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Analizar las percepciones que la sociedad tiene sobre los movimientos sociales permite
entender si estos han logrado tener éxito. Segiin Avila-Mufioz (2024), es relevante centrar
este tipo de analisis en las poblaciones universitarias, ya que esto permite evaluar si el
movimiento ha producido cambios sociales duraderos. Los movimientos feministas de los
estudiantes universitarios forman parte del desarrollo historico de la democracia actual

(Richter et al 2020; Fitz et al., 2012).

Las universidades son consideradas instituciones poderosas capaces de promover la igualdad
de género, la diversidad y la inclusion, no solo en el ambito escolar, sino también en la
sociedad en general. Una forma de enfrentar las desigualdades de género en la educacion
superior es mediante la promocion e implementacion de Planes de Igualdad de Género
(PEQG). Estos planes abarcan diversos temas, desde el reclutamiento y la seleccion hasta la
trayectoria profesional, el equilibrio entre la vida personal y laboral, el liderazgo, la toma de
decisiones, la cultura organizacional, la préctica educativa, y el acoso y la agresion

relacionados con el género (Rosa & Clavero, 2022).

Los movimientos feministas han logrado generar cambios en las instituciones de educacion
superior. De hecho, hoy en dia existen protocolos en algunas universidades para actuar ante
situaciones de violencia de género y discriminacion, se capacita a funcionarios publicos, y se
han abierto espacios en las escuelas para aplicar politicas de género. Sin embargo, algunos
de los obstaculos para el desarrollo de estas politicas incluyen la falta de presupuesto, lo cual
destaca la importancia de que el liderazgo feminista visibilice la necesidad de recursos y
solicite un presupuesto con perspectiva de género. Las autoridades deben asegurar una
partida especifica para financiar las politicas de género institucionales (Laba & Tort, 2023).
A pesar de las dificultades, los movimientos feministas en las universidades han tenido

impactos positivos (David, 2016).

Avila-Muiioz (2024) argumenta la importancia de proporcionar informacion objetiva sobre
los movimientos feministas en los centros educativos, particularmente dirigida a las mujeres,
para fomentar una conciencia feminista bien informada y critica, libre de posturas extremas.
Este enfoque ayudaria al alumnado a tener una comprension mas amplia y equilibrada del
feminismo y a reconocer su valor como herramienta para la justicia social. Ademas, la
implementacion de programas de sensibilizacion desde la infancia es fundamental para
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construir una sociedad igualitaria que promueva el respeto y la empatia hacia los

movimientos feministas y sus causas.

El fenomeno del gaslighting, relacionado con el abuso doméstico y otras formas de violencia
de género. Stark (2019), subraya la importancia de esta educacion temprana y objetiva. En
casos de gaslighting, las mujeres suelen ser ignoradas, minimizadas y ridiculizadas, lo cual
puede hacer que las victimas duden de sus propias experiencias. La educaciéon puede
desempefiar un papel clave para combatir esta dindmica, proporcionando a hombres y
mujeres herramientas para identificar y rechazar este tipo de violencia psicoldgica. De esta
forma, se evitaria la normalizacién y perpetuacion de conductas abusivas, fortaleciendo la

confianza y la autonomia de las mujeres desde temprana edad.

Bajo el anterior contexto, el objetivo del trabajo es analizar las percepciones de las mujeres
de una de las unidades académicas de educacion superior del Instituto Politécnico Nacional
con el proposito de identificar sus reflexiones, criticas y sentimientos hacia a los movimientos
feministas que se han presentado en las diversas instituciones de educacion superior del
politécnico. El estudio de las percepciones de las mujeres en una institucion de la
importancia del Instituto Politécnico Nacional contribuye a valorar el nivel de apoyo y
aceptacion hacia las demandas feministas, asi como a identificar las 4reas donde se necesita
mas trabajo para crear un entorno mas equitativo y seguro. Entender estas perspectivas puede
ayudar a las autoridades académicas a implementar politicas que respalden las luchas
feministas y mejoren las condiciones para las mujeres en la educacion superior. Ademas, este
enfoque permitird visibilizar tanto los logros alcanzados como los desafios que persisten,
proporcionando datos esenciales para la formulacidn de estrategias mas inclusivas y efectivas

en la lucha por los derechos de las mujeres.
METODOLOGIA

Es un estudio cualitativo, se utilizé esta perspectiva metodologica debido a que permite
profundizar sobre las experiencias, discursos y sentidos de las participantes, aspectos que a
través de técnicas cuantitativas no permiten obtener esa diversidad de matices. Se emple6 el

cuestionario para recabar datos con relacion a la pregunta ;qué opinas de los movimientos
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feministas en la escuela? El repliegue se llevd a cabo por medio de correo electronico en

donde se invitaba a las estudiantes a participar en el estudio.

La muestra consistio en 744 mujeres, reclutadas mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando Unicamente a aquellas estudiantes que voluntariamente
respondieron durante un periodo de tres meses. Este nimero fue suficiente para captar una
variedad de opiniones y enriquecer el andlisis interpretativo. El andlisis de los comentarios

se llevd a cabo con el programa de analisis Atlas.ti.

La codificacion analitica se lleva a cabo de manera abierta, axial y selectiva acorde a los
postulados de la teoria fundamentada. En primer lugar, se extrajeron unidades de significado
a través de la lectura cuidadosa de las respuestas de las encuestadas. Posteriormente, se
categorizaron codificaciones emergentes de acuerdo a patrones recurrentes, disonancias y
nucleos tematicos. En una tercera etapa, se conciliaron categorias en ejes de analisis a través
de los cuales fue posible interpretar las diferentes posturas de los estudiantes con relacion al

activismo feminista.
Empoderamiento personal y colectivo

Las mujeres que participaron en el estudio expresaron que los movimientos feministas son
fundamentales para alertar a otras sobre de quién deben cuidarse y reforzar la idea de que no
estan solas. Destacaron que estos movimientos crean un espacio seguro donde las mujeres
que sufren acoso pueden unirse y sentirse protegidas, brindandoles la fuerza para hablar de

sus experiencias y empoderar a quienes aun no se atreven a compartir sus historias.

Algunas mencionaron que estos movimientos no solo ofrecen refugio, sino que también
facilitan la deconstruccion personal y social, ayudando a erradicar conductas misdginas o
machistas. Para ellas, los movimientos marcan una diferencia significativa, haciéndolas
sentir acompafiadas frente a las amenazas que enfrentan. Aunque se intenta silenciarlos,

siguen siendo un apoyo visible y necesario.

También sefialaron que estos movimientos son esenciales para buscar la equidad de género y
brindar apoyo emocional a las mujeres que han sufrido acoso, ayudandolas a superar el

miedo. Consideran que contribuyen a concientizar sobre problemas histéricos que se solian
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ver como normales. Para ellas, es una oportunidad de perder el miedo, hablar sobre las
agresiones y sentir que no estan solas. En resumen, estas acciones les permiten saber como

actuar ante situaciones adversas y luchar por la equidad.
Critica a las estrategias del movimiento feminista

Las mujeres que participaron en el estudio afirmaron que son necesarios este tipo de
movimientos pero que muchas veces exageran las cosas, ademas de que consideran que son
una buena iniciativa, pero cuando se levantan las denuncias de un acosador, éstas no las
toman en serio. Asimismo, se tiene la creencia de que se pierde el objetivo original que es el
empoderamiento y se termina agrediendo a los hombres e incluso piensan que caen en una
fobia de que todos las acosan. Ademas, son silenciados por las escuelas. Por otra parte, se
hall6 que no se esta de acuerdo con la destruccion, el vandalismo y el radicalismo. También
expresaron que hace falta difusion, pero perciben que es positivo que las mujeres denuncien
o expresen la violencia y el acoso que han sufrido, es posible que no lleguen a una solucion

justa pero ya visibilizaron el problema.

De igual forma, se encontré que es los movimientos feministas las estudiantes se ven
amenazadas ya sea de manera fisica académica o verbal. Se reconoce que existe el acoso
hacia las mujeres, pero se tiene la sensacion de que no ocurre absolutamente nada. Sin
embargo, este tipo de movimientos ejerce presion ante las autoridades y se puede tener
efectos positivos en la seguridad de las mujeres. Las participantes opinan que muchos de los
movimientos se llevan al extremo y llegan a ver a los hombres como lo peor que existe.
Asimismo, se reconoce la importancia de los movimientos feministas, debido a que éstos
periten dar voz a las mujeres y de esa forma que entienda la sociedad de que ya no deben de
permitir violencia y acosos. Existe el reclamo de que deben de contener su enojo hacia los

hombres, ya que no todos son personas malas.

También se hallé un desanimo por parte de las mujeres con relacion a que la escuela no toma
en serio las denuncias de acoso sexual, de hecho, se han realzado tendederos, pero las
unidades académicas se lavan las manos. Ademas, las jovenes piensan que no tendrian que
levantar la voz para que se respete su derecho a estar seguras en la escuela, pero que si es

necesario lo haran.
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Ademés, las jovenes reconocen que este tipo de movimientos ofrecen determinada calma y
seguridad, pero desconocen si los movimientos feministas escolares hayan resuelto algun
tema de acoso de parte de los profesores, pero se reconoce que este tipo de movimientos
ejercen presion. En contraste, existe la sensacion de que hay estudiantes que por venganza a
los profesores inventan cosas que no han sucedido. Asimismo, las jovenes expresaron que
este tipo de manifestaciones intentan marcar la diferencia entre lo que estd bien y lo que esta
mal, ya que se busca que las mujeres sean escuchadas sobre los abusos que han sido victimas
y de esta forma las personas que cometen esos actos sepan que hay consecuencias y que las
ellas no estan solas. Sin embargo, se insiste que se tienen que enfocar mas en el dialogo y en

los procesos legales y no destrozar la infraestructura.
Sentimientos

Con relacion a los sentimientos que se presentan derivados de los movimientos feministas en
las universidades, se hall6 que las jovenes perciben que muchas de las veces son silenciadas,
ademads de que estan de acuerdo siempre y cuando no inviten a la violencia. Asimismo, que
son necesarios, ya que se sabe que es triste saber que no estan segura ni siquiera en la escuela
y con los profesores. En contraste, reconocen que para las autoridades no es un tema que
tomen con seriedad, pero que este tipo de movimientos son necesarios para comenzar
verdaderos cambios y lograr la concientizacion sobre los temas relacionados con la violencia

hacia las mujeres y se esa forma ser mas conscientes.

Por otra parte, reconocen que los tendederos son un buen mecanismo, aunado a que este tipo
de movimientos permiten que las mujeres se sientan apoyadas cuando deciden denunciar
actos ce abuso y acoso sexual, ya que el apoyo las hace sentirse més fuertes. Sin embargo,
las jovenes declaran que a este tipo de movimientos se les debe de dar seguimiento, pero
reconocen que son la voz que las autoridades escolares quieren callar por el temor a que las
instituciones son exhibidas, pero que se requiere mayor proteccion a las mujeres que estan

participando.

De igual forma, se encontr6 que estos movimientos coadyuvan a que ellas levanten la voz y
de esa forma denunciar a los agresores, aunado a que son un foro que permite dar a conocer

las vivencias de varias compaiieras. Asimismo, se identifico que los movimientos han
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ayudado a crear ambientes mas seguros para las mujeres, ya que se crean espacios seguros,
a pesar de la falta de atencion por parte de las autoridades. También, ellas consideran que
estos movimientos hacen abrir los ojos a la sociedad y mdas las mujeres que se han visto
influenciadas por muchos afos por el machismo y por esto se insiste que les agrada que las

compaiieras que han vivido violencia se expresen y de esta forma se evite la normalizacion.

Asimismo, las jovenes expresaron su agrado por las redes de género que se trabajan desde el
Instituto Politécnico Nacional, ya que instruyen, ayudan y ofrecen visibilidad a una infinidad
de problemas. De igual forma, reconocen que en diversas ocasiones no alzaron la voz y se
quedaron calladas a muchos actos injustos de violencia. Ellas saben que son sitios seguros y
que siempre seran apoyadas. Por otra parte, se expresaron sentimientos de poco agrado hacia
los tendederos, los cuales solo expresan historias terribles y esto no le quitaba prestigio a la

institucion.

Lo que si queda claro es que este tipo de movimientos son necesarios para que ellas se puedan
defender, dar voz, les da union y proteccion. Ademas de que son totalmente necesarios, ya
que se requiere alzar la voz y reeducar a la poblacion en comportamientos sexistas machistas
y homofobicos. Lo anterior, ayudara a que dejen de cosificar los cuerpos. También se halld
que las jovenes sefialan que al menos ya sabe con qué profesores ya no deben de cursar
asignaturas, ya que las denuncias en diversos medios permiten alertar al estudiantado.
Aunado a que este tipo de movimientos son importantes y mas en una escuela de ingenieria
y masculinizada en su mayoria y sin duda pueden causar efectos positivos, debido a la presion
que se ejerce contra las autoridades a que tomen medidas en contra de los acosadores,

exigiendo el acompafiamiento y seguridad a las victimas.

Sin duda las mujeres expresaron que las lideres de este tipo de movimientos las animan a ser
fuertes y a expresar lo que les estd pasando y eso les da esperanza y perciben el apoyo del
colectivo. Ademas, se reconoce que han logrado tener mayor fuerza por su difusion de las
redes sociales, esto permite que ellas expresen su miedo al acoso que sufren no solo en las
escuelas sino también en las calles, por lo que estos movimientos ayudan a que el gobierno
las voltee a ver y se fortalece las exigencias de justicia y seguridad, porque vivir con miedo

por el hecho de ser mujeres, no es correcto.
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De igual forma se reconoce que este tipo de movimientos son atacados por la comunidad y
poco apoyados por las escuelas. Ademas, las jovenes proponen que debe de haber mas
espacios en donde las jovenes sean escuchadas, pero que sean exclusivos para mujeres, ya
que entre ellas entienden mejor las situaciones que estan viviendo. Por lo que las jovenes
desean que este tipo de movimientos crezcan y se fortalezcan, debido al nimero de muertes,
ataques, acoso y violaciones que han sufrido las mujeres. Aunado a que son un mecanismo
de deconstruccion de la poblacion estudiantil, asi como ser un apoyo en temas de
desigualdad, injusticia y violencia. Sin embargo, las jévenes expresaron que este tipo de
manifestaciones no deberian de presentarse, si las instituciones tuvieran mayor accion y

sanciones hacia los temas de violencia de género.

Asimismo, las participantes reconocen que la comunidad estudiantil tiene que recibir
capacitacion y aprendizaje sobre los temas relacionados con la violencia de género, ya que,
son los futuros empleados o empleadores y deben de saber conducirse con ética y
profesionalismo. Sin embargo, no estan de acuerdo en que impongan su mentalidad sobre los
demas, pero son adecuados ya que buscan la equidad, pero no deben de ser violentos, porque

segun ellas “la violencia, no se erradica con violencia.

Los movimientos permiten que las personas se enteren de los problemas que se viven en
determinada comunidad y de esta forma se abren los diversos canales de comunicacion y asi
se reconoce que reclaman las mujeres. Ademads, de ser un buen método de proteccion a la
integridad de las mujeres que han sufrido violencia. A pesar de ello, se reconoce que los
profesores siguen estando protegidos por sus sindicatos, por lo que es necesario tomar medida
mas severas y ejemplares para que se puedan tener este tipo de situaciones. Asimismo, se
tiene el reclamo de que los hombres no tienen por qué estar en el movimiento es solo para
las mujeres, ademas de que las mujeres que participan en €l son muy valientes y admirables.
También es una valiosa oportunidad de deconstruirse como mujeres y de alzar la voz porque
las jovenes estan hartas del acoso y como las autoridades no hacen nada es por eso que son

necesarios este tipo de movimientos.

Las mujeres afirmaron que la universidad deberia de prestarle mas atencion a este tipo de
manifestaciones y proteger mas a sus alumnas. Ademas, las alumnas mencionan que es

agradable ver la forma en que se enfrentan estos desafios y se busca una solucion colectiva,
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seflalando que "mientras los solucionamos, sentimos reconfortante saber que podemos
hablarlo con mas chicas que nos van a apoyar". Estos movimientos permiten cambiar la
percepcion sobre ser agredidas, violentadas o infravaloradas, recordandoles que "no es
nuestra culpa". Asi, se promueve una atmosfera de comprension y empatia, brindando a las

mujeres un espacio donde se sientan apoyadas y fortalecidas.

De igual forma, las jovenes expresaron que los movimientos feministas son especialmente
oportunos para aquellas personas a quienes les cuesta hablar o que han sufrido acoso sin
saberlo. Estos movimientos representan una retroalimentacion de fuerza y un recordatorio
constante de que no estan solas. La informacién y la comunicacion son vitales para asegurar
que el acoso no se minimice ni se normalice. Con el debido respeto, estos espacios buscan

empoderar a las victimas, brindandoles el apoyo necesario para enfrentar estas situaciones.

Las participantes expresaron que los movimientos feministas han sido fundamentales para
que muchas mujeres se sientan con la confianza necesaria para denunciar a sus agresores,
brindandoles una mayor sensacion de seguridad y proteccion. Esta confianza se considera
esencial para que las victimas puedan alzar su voz sin temor. Las estudiantes también
manifestaron que es importante que estos movimientos se hagan notar y que se genere un
cambio en la sociedad, evitando que los comportamientos de violencia e injusticia continuen.
Resaltaron que los movimientos deben buscar la transformaciéon de manera pacifica, sin
necesidad de ofender o imponer ideas, y que el respeto debe ser la base para fomentar un

cambio positivo.

Algunas participantes mencionaron que, aunque todos tienen derecho a expresarse, la forma
en la que se hace puede determinar si serdn tomadas en serio o no. Sefialaron que recurrir a
acciones violentas como el grafiti, el incendio de objetos o insultos, podria desviar la atencioén
de la causa. Recomendaron, por tanto, métodos mas efectivos y respetuosos para exigir

justicia.

Por ultimo, las estudiantes consideraron que estos movimientos son una gran iniciativa para
dar voz a las victimas de violencia. Afirmaron que permiten a muchas mujeres superar el
miedo a hablar sobre sus experiencias, temor que esta relacionado con el juicio social y las

posibles represalias. Subrayaron la necesidad de crear espacios donde las mujeres se sientan
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apoyadas y libres de compartir sus vivencias sin temor. En la figura 1 se muestra la nube de

palabras obtenida del analisis de los comentarios realizados por las participantes.
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Figura 1 Nube de palabras de los comentarios de las participantes

Fuente: elaboracion propia a partir del analisis del software Atlas ti.

CONCLUSIONES

Se concluye que los movimientos feministas han ayudado a visibilizar la violencia de género,
acoso y el sexismo que se presenta en las instituciones educativas. Queda claro que este tipo
de movimientos han empoderado a las mujeres y les ha dado la fuerza para levantar la voz y
expresar su hartazgo contra las violencias de las que son victimas dentro de los campus. A
pesar de que las mujeres expresan que este tipo de movimientos tienen que ser pacificos, es
un hecho que han sido una herramienta de presion importante para que las instituciones
trabajen con politicas que permitan enfrentar el problema de la violencia de género, que ha
rebasado a las universidades, por no tener claridad en la aplicacion de los protocolos,
seguimiento y sanciones a quienes ejerzan este tipo de actos reprobables y que pueden llevar

al incremento de las manifestaciones de la violencia.

97



Es necesario que las universidades desarrollen acciones de capacitacion dirigidas a toda la
comunidad para sensibilizar y concientizar sobre las repercusiones de todos los tipos de
violencia en el bienestar de las personas, esto permitird saber que estrategias se pueden
emplear para construir entornos mas seguros y equitativos en donde las mujeres puedan
desenvolverse de forma correcta sin miedo a ser discriminadas y violentadas. Sin embargo,
se tiene que destacar es que los movimientos feministas han permitido que se cuenten con
espacios solidarios para mujeres con la capacidad de entender y acompafiar a la victima, esto
funciona porque permite eliminar la idea del aislamiento que sufren las mujeres que sufren

violencia.

Asimismo, las redes sociales han sido un medio que ha permitido que las mujeres expresen
y denuncien sus vivencias y de esa forma dar a conocer las experiencias de terror y
preocupacion que han vivido de parte de los violentadores. Lo anterior, ha permitido a que
los temas como la violencia de género, el acoso y el empoderamiento de las mujeres se
discutan de forma mas abierta y de esa forma generar una conciencia social. Sin embargo,
deben de tomarse con cuidado porque en los espacios digitales pueden generar espacios de

desinformacion y odio sobre el feminismo y de esa forma dificultar el dialogo.

Las futuras lineas de investigacion con relacion a los movimientos feministas estan
orientadas en analizar las percepciones con relacion a la eficacia de las politicas
institucionales para conocer si existen avances significativos después de la implementacion
de determinadas acciones. Ademds, investigar como los movimientos feministas han
impactado la cultura organizacional de las universidades, especialmente en términos de
promover la igualdad de género, modificar las practicas laborales, e integrar una perspectiva
de género en la gestion académica. Por ultimo, indagar como perciben las profesoras y
mujeres que desarrollan actividades de administracion de la institucion el movimiento
feminista en las universidades y de qué forma esto afecta sus roles y la forma en como brindan

el apoyo a las estudiantes.
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Resumen

El crecimiento poblacional demanda el incremento de construccion e infraestructura urbana, para que
los pobladores tengan areas recreativas que les permita realizar, actividades comunitarias, culturales,
recreativas, comerciales, entre otras. En la Ciudad de México (CDMX), las obras de mantenimiento
y remodelacion de equipamiento publico son implementadas para mejorar estos, sin embargo, pasan
desapercibidas las grandes cantidades de contaminacion que son generadas, asi como la pérdida de
suelos permeables, areas verdes y arbolado. Las medidas de mitigacion implementadas en estas obras
no son suficientes para disminuir los contaminantes que estan afectando los ecosistemas y el derecho
a un medio ambiente sano para la salud y bienestar de los ciudadanos, por lo que en la presente
investigacion, se analizaron las medidas de mitigacion implementadas en obras de mantenimiento y
rehabilitacion de equipamiento publico ubicado dentro de la CDMX, para tener datos reales de la
efectividad para la disminucion de los contaminantes, asimismo, identificar los dafios ocasionados a
los ecosistemas derivados del manejo de los residuos de la construccion y demolicion, para proponer
la implementacion de una guia de aplicacion de medidas de mitigacion, que permita identificar y
prevenir posibles dafios al ambiente generados por trabajos de obra ptblica en la CDMX.

Palabras clave: Medio ambiente, contaminacion, equipamiento publico y medidas de mitigacion.

Abstract

Population growth demands an increase in construction and urban infrastructure so that residents have
recreational areas where they can engage in community, cultural, recreational and commercial
activities, among others. In Mexico City (CDMX), maintenance and renovation works on public
facilities are implemented to improve them. However, the large amounts of pollution generated and
the loss of permeable soils, green spaces, and tree cover often go unnoticed. The mitigation measures
implemented in these works are insufficient to reduce the pollutants affecting ecosystems and the
right to a healthy environment for the health and well-being of citizens. Therefore, in this research,
we analyzed the mitigation measures implemented in maintenance and rehabilitation works on public
facilities located within CDMX to obtain real data on their effectiveness in reducing pollutants. We
also identified the damage caused to ecosystems resulting from the management of construction and
demolition waste, with the aim of proposing the implementation of a guide for applying mitigation
measures that allow identifying and preventing potential environmental damage caused by public
works in CDMX.

Key words: Environment, pollution, public facilities, and mitigation measures.
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INTRODUCCION

Las obras publicas son construcciones ejecutadas por la administracion de un gobierno. El
objetivo fundamental de estas obras de construccién es solventar las necesidades de la
comunidad en la que se realizan, por lo que es necesario saber ;Qué es un Espacio Publico y
su clasificaciéon?, ;Cuales son los procesos constructivos?, ;Qué son las medidas de

mitigacion? y ;Coémo beneficia al medio ambiente estas medidas de mitigacion?

Los espacios publicos forman parte de la infraestructura urbana més importante para el
desarrollo de los habitantes ya que en ellos se llevan a cabo actividades comunitarias,
culturales, recreativas, comerciales, sociales y econdmicas, por lo cual es necesaria la
construccion, mantenimiento y rehabilitacion de estas, generando asi la demanda de

constantes obras en la Ciudad de México (CDMX).

Cabe mencionar que el area de la construccion es una de las 6 principales fuentes de ingreso
del pais, ha mostrado un crecimiento significativo, en términos de produccién como en la
participacion laboral. Sin embargo, este sector tiene deficiencias en la gestion de los residuos,
asi como la practica de actividades para disminuir los contaminantes generados por los

residuos de la construccion y demolicion.

La presente investigacion se realizd a través de un método mixto, es decir, con aspectos
cualitativos y cuantitativos, que permitieron la identificacion de diversos factores que
contribuyen el aumento de la contaminacion en las obras de construccion. Se tomo en cuenta
las actividades que se estdn desarrollando en el mantenimiento del Parque “El Mestizaje”,
ubicado en Prolongacion Misterios s/n, colonia Santa Isabel Tola, Alcaldia Gustavo A.
Madero, CDMX, para desarrollar una guia practica para la aplicacion de medidas de

mitigacion ambientales.

El enfoque de la investigacion es coadyuvar a una mejora en las actividades ejecutadas en las
zonas de construccion para disminuir el impacto de la contaminacion, se espera que la Guia
funcione como una alternativa de inclusion de actividades que mejoren el ambiente durante

y después de las actividades realizada en obra.

102



Sector de la construccion

En la CDMX las empresas constructoras no siempre implementan adecuadamente las
medidas para mitigar contaminantes, de igual manera existen construcciones realizadas por
los mismos ciudadanos que no implementan o no tienen conocimiento de estas medidas, lo

cual genera dafios al ambiente que no se toman en cuenta.

De acuerdo a la publicacion del congreso del foro “En foro, analizan problema de
contaminacion por cascajo en la CDMX” (2022), la diputada Tania Nanette Larios Pérez,
presidenta de la Comision del Medio Ambiente, Cambio Climatico y Proteccion Ecologica
del Congreso de la Ciudad de México, refirié que: “en el ultimo Inventario de Residuos
Soélidos 2020, se dio a conocer que al afio se generan dos millones 155 mil metros ctbicos de
residuos de la construccion y demolicion, de los cuales s6lo 86 mil metros cubicos son

aprovechados”.

Por otro lado, la Secretaria del Medio Ambiente (SEDEMA), de la Ciudad de México, a
través de la Direccion General de Evaluacion de Impacto y Regulacion Ambiental
(DGEIRA), informa que diariamente se recolecta un aproximado de 500 metros cubicos de

residuos provenientes de tiraderos clandestinos y remodelaciones en viviendas de la Ciudad.

Los tiraderos clandestinos cominmente son a cielo abierto y los materiales depositados en
estos lugares pueden quedarse en sitio o dispersarse. Esto genera efectos negativos como la
obstruccion de desagiies y cursos de agua (lo que suele causar inundaciones), la
contaminacion del agua y suelos, la degradacion del paisaje y el riesgo de convertirse en
focos infecciosos para la poblacion, debido a que los ciudadanos al ver que hay un tiradero
de este tipo también suelen dejar desechos domésticos, llantas, e incluso desechos peligrosos,

lo que contribuye al aumento en la contaminacion en agua, suelo y aire.

Por ello, se han elaborado algunos proyectos para recolectar estos residuos provenientes de
la construccion y demolicidn, para ser procesados y evitar la explotacion de recursos
naturales virgenes, pero estos programas no han sido suficientes para evitar la pérdida de los

ecosistemas.
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De acuerdo con los datos del Censo Econémico 2019, realizado por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), se totalizaron 19,501 unidades economicas en
Construccion, destacando Ciudad de México con 1,864 unidades, como se puede visualizar

en la Figura 1.

Unidades economicas

de 131 a 350

mas de 350 a 609
M mas de 609 a 897
I maés de 897 2 1.226
I miés de 1,226 a 1,864

Figura 1. Distribucién de Unidades econdmicas segun entidades federativas
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2019).

Residuos de la construccion y demolicion

Los residuos de construccion y demolicion (RCD), son aquellos generados en entornos
urbanos que no se incluyen tipicamente en los Residuos Sélidos Urbanos (principalmente
residuos domiciliarios y comerciales), debido a su composicion cualitativa y
cuantitativamente diferente (Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los
Residuos 2003). Estos residuos son mayormente inertes € incluyen tierras y aridos mezclados,
piedras, restos de concreto, pavimentos asfalticos, materiales refractarios, ladrillos, vidrio,
plasticos, yeso, hierros, maderas, y en general, todos los desechos resultantes de la
construccion de edificaciones nuevas, obras de infraestructura, y la demolicion, reparacion o

mantenimiento de edificaciones existentes.
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Uno de los impactos significativos en el suelo proviene de los depositos de RCD, ya que a
menudo se descargan sin una separacion adecuada de componentes, incluyendo residuos
considerados peligrosos, en areas no disefiadas para contener la contaminacién. Esto no solo
afecta el paisaje, sino que también conlleva a la contaminacion quimica del suelo, las aguas

subterraneas, entre otros, con posibles consecuencias para la salud humana.

La Norma Oficial Mexicana NOM-161-SEMARNAT-2011, emitida por la Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 1 de febrero de 2013, es una norma mexicana que establece criterios para
clasificar y gestionar los Residuos de Manejo Especial (RME), incluyendo los RCD. Esta
norma contribuye a realizar una buena gestion de los residuos para su traslado y disposicion,

ya sea para reciclaje o la eliminacion de estos residuos.

Actualmente la SEDEMA cuenta con listado en el que se pueden consultar los sitios de
disposicion final para depositar los RCD para su reciclaje, tomando en cuenta que estos no
deben estar mezclados con otros materiales o basura, dando cumplimiento a la NOM-161-

SEMARNAT-2011.

Contaminantes producto de la construccion

La Secretaria del Medio Ambiente a través de la Red Automatica de Monitoreo Atmosférico,
monitorizan parametros de 6xidos de nitrégeno y compuestos organicos volatiles. Para este
monitoreo se implementa una escala de medicion que va de “Buena” a “Extremadamente
mala” y se representa con un valor de 0 a 300 puntos, que corresponde al valor que establecen
las normas de calidad del aire por contaminantes (RAMA 2024), como se puede ver en la

Tabla L.

Tabla |I. Escala de medicion de la calidad del aire en la Ciudad de México.

101-150 151-200 201-300

Regular Muy mala Extremadamente
mala

Fuente: Elaboraciéon propia con datos de la Red Automatica de Monitoreo Atmosférico de la ZMVM.
(2024)

El sector de la construccion emite un 39% de las emisiones de dioxido de carbono CO2

provenientes del uso de la maquinaria empleada. Asimismo, en el &mbito de la construccion

105



se emplean materiales provenientes de materia prima como lo es el cemento, arena, cal,

grava, madera, aluminio, acero, entre otros.

El transporte de estos materiales también genera grandes cantidades de CO», ya que es
necesario emplear vehiculos de mayor tamafio, consumiendo mayores cantidades de

combustibles fosiles.

Cuando se llevan a cabo trabajos de demolicion o excavacién se generan particulas en
suspension de menos de 2.5 micras (PM2.5) y ozono (Figura 2), las cuales pueden ser visibles
en el ambiente y pueden ocasionar diversas enfermedades a la poblacion que transitan o

residen alrededor de la zona de trabajo

Molecules Virus

Figura 2. Clasificacién del material particulado en la atmosfera urbana.
Fuente: Crisis alimentaria; Especulacién y control por transnacionales. Revista N° 58 (2008).
Ecologista.
La gestion de los residuos de la construccion y demolicion generan contaminantes al igual
que las actividades anteriormente mencionadas, tanto al momento de traslado como el destino

de reciclaje o final de los residuos. Es importante la implementacion de medidas de

mitigacion que permitan la disminucion de estos contaminantes.
Clasificacion de los residuos

La composicion de los RCD varia segtn el tipo de infraestructura y refleja los componentes
principales utilizados en el sector. Estos materiales mayoritarios pueden tener una
distribucion porcentual diversa dependiendo del pais, debido a la disponibilidad de materias

primas y los métodos constructivos locales.
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Por otro lado, los materiales minoritarios estan influenciados por una amplia gama de factores
como el clima local, el poder adquisitivo de la poblaciéon y los usos especificos de los
edificios. Ademas, la composicion de las edificaciones cambia con el tiempo, lo que afecta
también la composicion de los RCD, especialmente segin la edad de los edificios o
estructuras que estan siendo demolidos. En la Tabla II contiene una posible distribucion del

volumen de las distintas materias primas utilizadas en la construccion.

Tabla Il. Tabla de porcentaje

Material % en volumen

Arena 60 Arcilla 6
Yeso natural 1 Piedra natural 4
Metales 4 Madera 2
Grava 14 Petroleo (plasticos) 3
Caliza (produccion de
cemento) 6
Gran Total 100

Fuente: Informe Symonds (2022).

Cabe mencionar que de acuerdo con lo establecido en la Norma Ambiental para la Ciudad de
Meéxico NACDMX-007-RNAT-2019, emitida por la Secretaria del Medio Ambiente de la
Ciudad de México (SEDEMA), publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 20
de julio de 2021, la clasificacion de los RCD esta dada por la Tabla III.

Tabla Ill. Tabla de clasificacion de los residuos de la construccion y demolicion

Categorias Residuos

Concreto de elementos prefabricados

A) Concreto simple Concreto de elementos estructurales y no estructurales
Sobrantes de concreto (Sin elementos metalicos)
B) Concreto armado Elementos de concreto armado prefabricados y colados en obra

Residuos metalicos como:

- Acero de refuerzo

- Metales ferrosos

- Metales no Ferrosos (aluminio, cobre, etc.)

Residuos de mamposteria y pétreos con recubrimiento y mortero de
juntas, como: blocks, tabicones, adoquines, block ceramico,
prefabricados de arcilla recocida (tabiques, ladrillos, tejas, etc.), muros
de piedra braza, etc.

C) Metales

D) Mamposteria con recubrimiento

E) Pétreos Materiales pétreos sin recubrimientos o sin juntas de mortero
F) Mezcla Asfaltica Provenientes de bases asfalticas o negras.
Suelos no contaminados y materiales arcillosos, granulares y pétreos

G) Excavacion
naturales.
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H) Elementos prefabricados con Paneles y sistemas prefabricados conformados por materiales mixtos
materiales mixtos (como panel de yeso, panel de tabla cemento y otros paneles en general)
Residuos con tratamiento y manejo especial, listados de manera
enunciativa y no limitativamente:

- Residuos de instalaciones eléctricas, residuos electronicos, lamparas,
balastras y baterias

- Llantas

- Textiles

- Madera

- Lodos bentoniticos

- Unicel

Fuente: Norma Ambiental para la Ciudad de México NACDMX-007-RNAT-2019, 2021

I) Otros Residuos de Manejo
especial generados en obra

Medidas de mitigacion

Las medidas de mitigacion son un conjunto de acciones disefiadas para reducir el impacto
ambiental y social de las actividades de la construccion. Con estas medidas se pretende
prevenir, minimizar y compensar las afectaciones que pueden surgir durante el desarrollo de

actividades de la construccion.

Las medidas de mitigacion pueden ser recomendaciones, actividades especificas durante un
proceso, en caso de afectaciones en areas verdes y/o arbolado se debe realizar una
compensacion que puede ser econdmica o en especie, la integracion de procesos

constructivos eficientes, gestion de los residuos para su reciclaje, entre otras.

Para la CDMX existe normatividad que sefialan algunas de las medidas de mitigacion
necesarias en la ejecucion de actividades de la construccion como el Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal, emitido por la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal (anteriormente Asamblea de Representantes del Distrito Federal). publicada en la
Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 19 de abril de 2021. Este reglamento establece
disposiciones generales para las construcciones, incluyendo aspectos de proteccion civil y
seguridad estructural. Se menciona la necesidad de que las edificaciones cumplan con
requisitos técnicos para garantizar la seguridad y la habitabilidad, lo cual implica medidas de
mitigacion ante posibles riesgos. Ademas, el reglamento incluye la obligacion de realizar
visitas de verificacion administrativa para asegurar que las obras se ajusten a las
caracteristicas previamente registradas, lo que puede incluir aspectos de mitigacion de

riesgos.
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La Norma Ambiental para la Ciudad de México NACDMX-007-RNAT-2019, emitida por la
Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de México (SEDEMA), publicada en la Gaceta
Oficial de la Ciudad de México el 20 de julio de 2021, en la que se establece la clasificacion
y las especificaciones para la gestion de los RCD, promoviendo su reciclaje, retso y
disposicion final, asi como el acopio, almacenamiento, recoleccion, transporte, valorizacion

y disposicion final de residuos.

La Ley Ambiental de la Ciudad de México, emitida por la Asamblea Legislativa de la Ciudad
de México, publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 18 de julio de 2024,
establece que las empresas constructoras deben tener acciones para mitigar impactos
ambientales negativos y promover el desarrollo urbano sustentable, asi como priorizar el
cuidado en areas protegidas, reservas naturales, areas verdes y suelos de conservacion, de
igual forma plantea implementar sistemas de captacion de agua pluvial y tratamiento de

aguas.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de esta investigacion se contempla un método mixto que consiste en un
analisis cuantitativo y cualitativo, en el Parque “El Mestizaje”, ubicado en Prolongacion
Misterios s/n, colonia Santa Isabel Tola, Alcaldia Gustavo A. Madero, CDMX, en el cual se

contemplaron variables como:

Superficies construidas

Areas verdes existentes

Volumen de demolicién

Volumen de residuos

Materiales empleados

Tiempo de ejecucion de proyectos

Para la obtencion de resultados de la percepcion de la poblacion relacionada con la
contaminacion en el parque, se realizd el disefio de la muestra con los siguientes

componentes:

e Datos personales

e Importancia de Equipamiento Publico
e Medio ambiente

e Medidas de mitigacion
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Para conocer el tamafo de la muestra se identifico el radio de influencia del parque, para
después conocer el tamafio de la poblacion, esto se realiz6 a través del software Mapa Digital

del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

En el sistema de consulta de INEGI se buscaron las bases de datos de la Alcaldia Gustavo A.
Madero, los cueles consisten en la delimitacién de la Alcaldia, colonias, manzanas y lotes,
asimismo, se obtuvo la poblacion, areas verdes, vialidades y equipamiento, en formato shape.
Los shapes son capas geométricas que consisten en lineas, puntos, o poligonos, contienen
una referencia geografica y una tabla de atributos, lo cual permite visualizar la informacién

de manera grafica y detallada.

Estos archivos se visualizaron en el software Mapa Digital, se selecciona la informacion
necesaria para conocer el tamafio de la poblacion dentro del rango de influencia del parque

obteniendo un mapa de la zona con sus atributos, como se puede visualizar en la Figura 3.

Parque “El Mestizaje”

Alcaldia Gustavo a Madero

Figura 3. Area de influencia del Parque “El Mestizaje”.
Fuente: Elaboracion propia con informacion del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Censo
de Poblacién y Vivienda 2020.
De esta manera se conocid que la poblacion existente dentro de esta delimitacion que es de
13,173 habitantes. Para determinar el tamafio de una muestra se tomaron en cuenta varios

aspectos como el pardmetro, estimador, el margen de error muestral, determinar el nivel de

confianza y la varianza poblacional (Instituto Nacional de Aprendizaje (INA-PIDTE). 2024).

La ecuacion para el célculo de muestra conociendo el tamafio de la poblacion es:

(1

NxZ:xpxq

n=d2x(N—1)+Z§xpxq
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Donde:

N = tamafio de la muestra

Z = nivel de confianza

p = probabilidad de éxito, o proporcidon esperada

q = probabilidad de fracaso

d = precision (Error méximo admisible en términos de proporcion)

Sustituyendo los datos en la ecuacion 1:

)
13173 x 1.96 x 0.95x 0.05

n

Datos

~0.03%2x (13173 — 1) + 1.962x 0.95x 0.05

= 199.69 = 200 encuestas

N = 3661 habitantes

Z =1.96 (nivel de confianza del 95%)
p=1-0.05=0.95

q=0.05

d=3%

Por lo tanto, se realizd la aplicacion de 200 encuestas, esta encuesta contiene 21 preguntas,

las cuales fueron formuladas para conocer la percepcion de la poblacion respecto a la emision

de olores, sonidos, dispersion de particulas suspendidas, cambios en la salud, calidad del aire,

asi como, el cambio del parque en areas verdes y el arbolado. Los datos obtenidos fueron los

siguientes:

Estos

El 96% de los encuestados consideran que es importante la rehabilitacion y
mantenimiento del equipamiento publico.

El 96% considera que los Espacios Publicos mejoran la calidad de vida.

El 48% presentd cambios en la salud como la presencia de alergias, irritacion en los
0jos y garganta.

64.5% de los habitantes percibieron cambios en la visibilidad por la dispersion de
material de la construccion.

63.78% percibio olores provenientes de la construccion, por la quema de combustible
94.5% noto la disminucién de areas verdes, y el derribo de algunos arboles.

El 100 % concluyo que es importante la aplicacion de medidas de mitigacion en los
procesos constructivos.

datos permiten denotan la importancia de tener procesos que minimicen la

contaminacion en agua, aire y suelo, a su vez el impacto social y ambiental de las obras para

el mantenimiento y rehabilitacion de equipamiento publico.
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Propuesta de Guia de aplicacion de medidas de mitigacion

Identificando las necesidades en los procesos constructivos para minimizar la dispersion de
los contaminantes generados, se plante6 implementar una guia que contenga los procesos

constructivos aunados a las medidas de mitigacion.

El contenido de esta guia consiste en:

e Introduccion.

e Resumen.

Generalidades.

Proyectos de mantenimiento y rehabilitacion de Equipamiento Publico, en la CDMX.
Impactos ambientales.

Indicadores de contaminantes.

Importancia de las medidas de mitigacion.

Procesos constructivos y la aplicacion de medidas de mitigacion.
Vigilancia y control de la aplicacion de las medidas de mitigacion.
Conclusiones

Recomendaciones

Anexos

Glosario

A su vez se agregaron diagramas de flujo para representar el proceso constructivo
(representado con los cuadros azules) y las medidas de mitigacién aplicada en cada paso
(representadas con los cuadros naranjas), un ejemplo de esto se puede visualizar en la Figura
4, en esta se puede observar el proceso de demolicion de concreto simple, en el que se
describe que se puede realizar de manera manual o con maquinaria, en caso de usar
maquinaria es indispensable tener una bitacora de verificacion en la que se anotan los
mantenimientos de esta con fecha, hora y la descripcion del mantenimiento, se debe realizar

un riego de agua tratada para evitar la dispersion de las particulas.

Al momento del retiro de concreto se debe tener cuidado de no mezclarlo con basura u otro
material, ya que este puede ser contaminado y no podria cumplir con las caracteristicas para
su reciclaje, para el transporte de este material debe considerarse que el camion cuente con
los lineamientos para gestionar este tipo de material, asi como tener una cubrir el material
para evitar la dispersion de particulas con el viento, la limpieza de los neumaticos antes de

salir del sitio de recoleccion y su llegada al sitio autorizado.
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Respecto a las raices que pueden llegar expuestas, es necesario realizar la demolicion(figura
4) por medios manuales, evitando dafias las raices y posterior la salud del arbol. En caso de
encontrarse con una raiz y esta quede expuesta debe cubrirse con manta de cielo y mantenerla

huiimeda para evitar la afectacion.

Demolicién de concreto simple

La demohaion se debera

realzar manual cerca de

Figura 4. Proceso de demolicién de concreto.
Fuente: Elaboracion propia.

Esta guia se pretende hacer llegar a los profesionistas que trabajan en las obras de

mantenimiento y rehabilitacion de equipamiento publico para su implementacion.
CONCLUSIONES

El crecimiento poblacional en la Ciudad de México deriva la demanda de espacios ptblicos
para el esparcimiento social, cultural, econdémico, entre otros, por ello es importante contar
con espacios seguros, confortables y adaptables para poder desarrollar efectivamente estas

actividades.

El mejoramiento y la rehabilitacion de los espacios publicos se realiza a través de obras
publicas, realizadas por el Gobierno Central o las Alcaldias de la Ciudad de México,
designando un presupuesto y un plan de trabajo, sin embargo, las encuestas realizadas

denotan que es necesario mejorar este plan de trabajo en el que se incluyan las medidas de
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mitigacion para que, en el periodo de la ejecucion de la obra, la calidad de vida de los

habitantes no se vea afectada, incluyendo la conservacion de flora y fauna de estos lugares.

La creciente demanda de espacios publicos incrementa la cantidad de obras de construccion
a desarrollar, por lo que, aumenta la cantidad de emisiones de contaminantes producto de las

construcciones.

Derivado de las encuestas se puede concluir que para la ciudadania es importante preservar
el equipamiento publico sin dejar de preservar el ecosistema presente, los ciudadanos cada
vez estan mas pendientes del cuidado de las areas verdes, las cuales son cada vez menos, en
algunas ocasiones los encuestados mencionaron que entre menos vegetacion pueden sentir

un incremento en la temperatura del lugar.

Por otro lado, las empresas constructoras a pesar de los lineamientos que deben cumplir para
el mantenimiento de estos espacios tienen una falta de compromiso con las actividades para

disminuir la emision de los contaminantes emitidos por dichas obras.

Con la implementacion de esta guia practica se espera que los profesionistas y personal del
area de la construccion, conozcan las medidas de mitigacion, las cuales se apliquen en los
procesos constructivos y permitirdn disminuir considerablemente la dispersion de los
contaminantes generados, cuidar y preservar las areas verdes, el arbolado e incluso la fauna
del lugar, brindando un ambiente sano para los habitantes y a su vez cumplir con la

normatividad vigente de la Ciudad de México en materia ambiental.
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Resumen

El transporte satisface necesidades de traslado y conexion, por ello es importante cuidar que esta
actividad procure el medio ambiente con reduccion a las emisiones de ozono excesivas. El objetivo
de esta investigacion es analizar el impacto del transporte para su transformacién hacia la
sostenibilidad en CDMX. La metodologia empleada en esta investigacion es el estado del arte, ya que
se bas6 en un analisis exhaustivo de estudios previos y datos relevantes provenientes de organismos
oficiales. Como resultado, se identifico que el transporte terrestre de carga es responsable del 95% de
las mercancias movilizadas y de gran parte de las emisiones. Se concluye que la transicion requiere
no solo la adopcion de tecnologias limpias y politicas que promuevan modos de transporte eficientes
y seguros, sino también un financiamiento constante para desarrollar sistemas mas eficientes.

Palabras clave: Transporte, Sostenible, Movilidad Segura, Gases Efecto Invernadero,
Economia

Abstract

Transport satisfies the need to move and connect, which is why it is important to ensure that this
activity protects the environment by reducing excessive ozone emissions. The objective of this
research is to analyse the impact of transport for its transformation towards sustainability in CDMX.
The methodology used in this research is state of the art, as it was based on an exhaustive analysis of
previous studies and relevant data from official bodies. As a result, it was identified that road freight
transport is responsible for 95% of the goods moved and for a large part of the emissions. It concludes
that the transition requires not only the adoption of clean technologies and policies that promote
efficient and safe modes of transport, but also continued funding to develop more efficient systems.

Keywords: Transport, Sustainable, Safe Mobility, Greenhouse Gases, Economics
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INTRODUCCION

Primordialmente, definamos el transporte como el conjunto de actividades, sistemas e
infraestructuras que permiten el traslado de personas, bienes o servicios de un lugar a otro.
Es fundamental para el funcionamiento de las sociedades modernas, ya que facilita el
intercambio econdmico, la comunicacion entre regiones, el acceso a servicios basicos como

educacion y salud, y la conexion entre individuos y comunidades (Islas et al., 2009).

El transporte ha sido un elemento vital en el desarrollo de las civilizaciones desde los
primeros asentamientos humanos hasta la era moderna. A lo largo de la historia, los avances
en los medios de transporte han permitido la movilidad de personas, de tal manera que se
satisfacen necesidades esenciales como la educacion, alimentacion, salud, empleo y consigo
también el intercambio de bienes, culturas e ideas, creciendo econdomicamente. Desde las
primeras sociedades ndmadas que recorrieron grandes distancias a pie hasta el desarrollo de
los modernos sistemas ferroviarios, maritimos, aéreos y terrestres que conocemos hoy en dia,
la historia del transporte refleja la constante buisqueda del ser humano por innovar la manera

en la que nos comunicamos.

Esta investigacion, tiene como objetivo dar a conocer el impacto que tiene un servicio
fundamental como lo es el transporte, en nuestro dia a dia, ya que, al ser un sector sumamente
demandante, es equivalente las consecuencias que este conlleva, sobre todo en la actualidad
al ser significativo. Es preciso mencionar la importancia que tiene el actuar urgentemente
sobre esta gran problematica que nos compete a todos. Ademas, se enmarca en el campo de
la Ingenieria en Transporte Terrestre, dandole énfasis en la Ciudad de México, donde la alta
densidad poblacional y la infraestructura vial han generado un sistema de movilidad

complejo y altamente contaminante.

Aunque se analizan todos los medios de transporte, se pone especial enfoque en el transporte
terrestre, ya que es el principal emisor de gases de efecto invernadero y responsable de la
mayor parte de las externalidades ambientales y sociales del sector transporte.
Temporalmente, nos sumergimos en toda la historia del transporte desde la prehistoria hasta
los avances que hemos tenido en la actualidad, no obstante, le damos sobre todo perspectiva

el contexto actual y retos a futuro.

117



Asi, la pregunta de investigacion que guia este estudio es: ;Cudles son los principales
desafios que enfrenta la Ciudad de México para avanzar hacia una movilidad més segura,
eficiente, ecologica e inclusiva? La hipdtesis sugiere que estos inconvenientes estan
relacionados con la falta de infraestructura, la desigualdad en el acceso al transporte y la
necesidad de una coordinacidn institucional; sin embargo, con politicas bien dirigidas y una
planeacion eficiente, es posible mejorar en gran medida las condiciones de movilidad en la

CDMX.

El transporte sustentable respalda el crecimiento econémico, permite crear nuevos empleos
y conectar a las personas con servicios esenciales como salud, educacion y actividades
laborales. Para ello, es importante mantenernos en una constante busqueda por configurar un
sistema de movilidad integral que minimice el dafio ambiental, promueva la eficiencia en el
uso de recursos y mejora la calidad de vida de las personas, todo ello sin afectar al bienestar
de las generaciones futuras. Esto implica disminuir la emision de gases contaminantes y la
dependencia de combustibles fosiles, asi como el fomento de energias limpias y la creacion

de formas de transporte alternativas en términos de acceso, seguridad y eficiencia.
Antecedentes historicos

En la época prehispanica, las civilizaciones como los mexicas y los mayas ya contaban con
sistemas de transporte que, aunque rudimentarios, permitian el comercio y la comunicacion
entre distintas regiones. Las sociedades indigenas desarrollaron una extensa red de caminos
y rutas comerciales, especialmente en Mesoamérica. Sin embargo, a diferencia de otras
civilizaciones de esa €poca, los pueblos indigenas no contaban con animales de carga ni con
la rueda, por lo que el transporte terrestre se realizaba mayoritariamente a pie en la espalda
de los llamados “Tamemes”, personas que cargaban mercancia recorriendo grandes
distancias o en embarcaciones que navegaban rios y canales con Canoas, como en la zona

lacustre de la cuenca de México (Jauregui, 2004).

Con la llegada de los espanoles en el siglo XVI, el transporte en México comenzd a
transformarse, ya que se introdujeron animales de carga como caballos, mulas y burros, que
revolucionaron el movimiento de mercancias. A su vez, los colonizadores comenzaron a

construir caminos y rutas que facilitaron el control y la explotacion de los vastos territorios
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conquistados. Uno de los hitos mas importantes de este periodo fue la construccion del
Camino Real de Tierra Adentro, que conectaba la Ciudad de México con el norte del pais,

permitiendo el transporte de minerales, alimentos y otros bienes esenciales.

Durante la época colonial, los puertos maritimos como Veracruz y Acapulco se convirtieron
en puntos clave para el comercio exterior. Veracruz fue el principal puerto de entrada y salida
de mercancias hacia Europa, mientras que Acapulco conectaba a México con Asia a través
del Galedn de Manila, una ruta comercial que mantuvo a Nueva Espafia en contacto con las
Filipinas y China durante méas de dos siglos. Estas rutas maritimas no solo fueron importantes

para el comercio, sino que también impulsaron la interaccion cultural entre continentes.

El siglo XIX trajo consigo uno de los avances mas significativos en la historia del transporte
en México: la llegada del ferrocarril. Bajo el mandato de Benito Juarez y, mas tarde, durante
el mandato de Sebastian Lerdo de Tejada, el ferrocarril se consolidé como el principal medio
de transporte terrestre. La inauguracion de la primera linea de ferrocarril en 1873, que
conectaba la Ciudad de México con el puerto de Veracruz, marco un antes y un después en
la movilidad de personas y mercancias. El ferrocarril impulsé el crecimiento econémico al
facilitar el acceso a regiones antes inaccesibles y promover la integracion de los mercados

internos.

Durante el Porfiriato, se amplidé la red ferroviaria, lo que permitié conectar ciudades
importantes y regiones mineras, agricolas e industriales con los principales centros urbanos
y puertos. Esto contribuy6 a una mayor cohesion territorial y favoreci6 la inversion extranjera
en infraestructura. A medida que el ferrocarril se expandia, México comenzé a experimentar

un crecimiento en el comercio internacional y un aumento en la movilidad interna.

El siglo XX trajo consigo otra transformacion fundamental en el transporte mexicano con la
llegada del automévil y la construccion de carreteras. A principios del siglo, los automdviles
comenzaron a circular por las principales ciudades del pais, lo que impulsé la necesidad de
desarrollar una infraestructura adecuada. Tras la Revolucion Mexicana, el gobierno mexicano
emprendi6 la tarea de construir las primeras carreteras pavimentadas que conectaran las

principales regiones. La inauguracion de la autopista México-Puebla en el afio 1962 fue un
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hito en el desarrollo de la red de carreteras, marcando el inicio de la modernizacién del

transporte terrestre.

Paralelamente, el transporte aéreo comenz6 a despegar como un medio vital para conectar a
México con el mundo. En 1934 se fundd Aeronaves de México (hoy Aeroméxico), la primera
linea aérea comercial del pais. La aviacion permitié reducir las distancias y facilito tanto el
comercio como el turismo, conectando las principales ciudades mexicanas con destinos
internacionales. La construccion del Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México a
mediados del siglo XX consolidé el transporte aéreo como una parte esencial de la

infraestructura mexicana, permitiendo un acceso mas agil y rapido a mercados globales.

Durante el siglo XIX, los tranvias tirados por caballos eran el principal medio de transporte
urbano en la Ciudad de México. A principios del siglo XX, estos tranvias fueron
electrificados, lo que mejord la eficiencia y la capacidad de transporte. Sin embargo, uno de
los avances mas significativos en el transporte urbano fue la construccion del Sistema de
Transporte Colectivo Metro, inaugurado en 1969. Este sistema transform6 la movilidad en la
Ciudad de México, permitiendo a millones de personas desplazarse diariamente de manera

rapida y eficiente.

A lo largo de los siglos, el desarrollo de medios de transporte ha sido fundamental para
conectar regiones, facilitar el comercio, promover el turismo y mejorar la calidad de vida de

sus habitantes, consolidando a México como un pais clave en el contexto global (Ruiz, 2007).
Contexto Actual del Sector Transporte

El transporte sostenible en México es un tema de creciente importancia debido a sus impactos
tanto ambientales como sociales y econdmicos. En este articulo se pretende dar a conocer la
situacion actual del transporte en la Ciudad de México, destacando datos estadisticos
relevantes sobre la cantidad de viajes diarios y sus consecuencias al emitir contaminantes,
acercandonos a la implementacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en el

sector (National Geographic, 2023).

La Ciudad de M¢éxico es una de las areas metropolitanas mas grandes del mundo, con

aproximadamente 9 millones de habitantes (Sdez, 2022). En términos de transporte, alrededor
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de 137.8 millones de personas utilizan el transporte publico mensualmente, con el Metro
siendo el modo mas utilizado, trasladando a més de 88 millones de pasajeros al mes, seguido
por el Metrobus con 30.6 millones, como se muestra en la Figura 1. Esto refleja la

dependencia de los ciudadanos en sistemas de transporte masivo (INEGI, 2024).
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Figura 1. Pasajeros Transportados en la Zona Metropolitana del Valle de México 2023 (Millones de
pasajeros).

Fuente: Elaboracién propia de Ingrid Michel Rivera Pascual, con datos basados en INEGI, Estadistica de
Transporte Urbano de Pasajeros.

Ademas, si hablamos de la cantidad de viajes diarios, en promedio se realizan 32 millones de
viajes en la Ciudad de México, de los cuales un alto porcentaje corresponde a modos de
transporte motorizados, lo que contribuye a la congestion y la contaminacioén atmosférica. El
transporte publico representa alrededor del 70% de esos viajes. El sistema de transporte
terrestre es el principal emisor de gases de efecto invernadero (GEI), contribuyendo

significativamente al deterioro de la calidad del aire (Mapasin, 2024).

El transporte en México es responsable de alrededor del 25% de las emisiones totales de
CO2, de las cuales la mayor parte proviene del transporte terrestre, que incluye automaviles
privados, transporte publico y camiones de carga. Tan solo en la Ciudad de México, las
emisiones del transporte generan un promedio de 10 millones de toneladas de CO2 al afio.

Segun estimaciones del Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico (INECC), el
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sector transporte contribuye con 22% de las emisiones contaminantes a nivel nacional. Sin
embargo, México es responsable de aproximadamente el 1.4% de las emisiones globales de

GEI, ubicandose como el segundo mayor emisor de América Latina, solo por detras de Brasil.

Este alto nivel de emisiones tiene un impacto directo sobre la calidad del aire y la salud
publica. De acuerdo con el Observatorio Ciudadano de Calidad del Aire, la Ciudad de México
sufre de niveles cronicos de contaminacion, que superan los limites recomendados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), lo que afecta a la poblacién vulnerable,

incluyendo nifios y adultos mayores.

Referente a la movilidad segura, uno de los desafios clave a tratar es reducir la cantidad de
accidentes de transito, que en 2021 resultaron en mas de 16,000 muertes relacionadas con el
transito en todo México. Para ellos, es importante la implementaciéon de sistemas de
transporte masivo seguros y bien gestionados, ademas de los mas relevantes en la CDMX
como son el Metro y el Metrobts, que, aunque ha mejorado la seguridad, ain se requiere
mayor inversion en infraestructura para ciclistas y peatones, asi como la promocién de

vehiculos eléctricos y de bajas emisiones, un gran reto a enfrentar.

El transporte sostenible estd alineado con varios de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), en particular el ODS 11, que busca hacer las ciudades inclusivas, seguras, resilientes
y sostenibles. En este sentido, México ha avanzado en la implementacidon de politicas de
movilidad sostenible, como la Electromovilidad y la promocion del uso de energias limpias
en el transporte publico, especialmente en la Ciudad de México, donde se han desplegado

buses eléctricos y estaciones de recarga (Naciones Unidas, 2023).

A pesar de estos esfuerzos, México aun enfrenta grandes desafios como pais en desarrollo.
La inversion en infraestructura sostenible y la transicion hacia modos de transporte mas
limpios sigue siendo limitada, y muchas ciudades contintian siendo dominadas por vehiculos
privados de combustibles fosiles. Un ejemplo claro de ello es la Ciudad de México, ya que,
si bien se observan historicamente niveles de ozono (partes por millon) en descenso, como
se muestra en la Figura 2, alin no se ha logrado un cambio significativo en cuanto a

adquisicion de vehiculos, infraestructura y tecnologias mas limpias (INECC et al., 2022).
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Figura 2. Niveles histoéricos de Ozono en la Ciudad de México (2010-2022).

Fuente: Elaboracion propia de Ingrid Michel Rivera Pascual, con datos basados en INECC y SEMARNAT.
En cuanto al transporte de carga, México moviliza grandes volimenes de bienes, tanto en el
ambito nacional como internacional. Los modos predominantes para este sector son el
transporte por carretera y el ferroviario, que también contribuyen a las emisiones GEI.
Ademas, es responsable de una cantidad significativa de contaminantes, especialmente de
CO2 y particulas finas. Un estudio reciente calculd que cada tonelada de carga transportada
por carretera genera 62 g de CO2 por kilometro recorrido, mientras que el transporte

ferroviario es mucho mas eficiente, emitiendo menos de la mitad de esa cantidad.

Asimismo, en transporte aéreo contribuye aproximadamente al 2-3% de las emisiones de CO-
a nivel mundial. En México, este sector representa menos del 10% de las emisiones del
transporte. Los vuelos nacionales y de carga aérea tienen un impacto menor en comparacion
con el transporte terrestre, pero su huella de carbono por pasajero o tonelada transportada es

mucho mayor debido a la alta intensidad energética de los vuelos.

Por su parte, el transporte maritimo en México es responsable de menos del 3% de las
emisiones del sector transporte. Aunque moviliza grandes volimenes de carga, es uno de los
modos de transporte mas eficientes en términos de emisiones por tonelada-kilometro. De

hecho, en comparacion con el transporte terrestre, el maritimo genera una menor cantidad de
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CO: por unidad de carga transportada, lo que lo hace ideal para el transporte de grandes
cantidades a largas distancias, aunque su impacto global sigue siendo significativo debido al

uso de combustibles fosiles pesados (Ciudades y Transporte, 2023).

METODOLOGIA

La investigacion sobre el transporte sostenible en México requiere un enfoque integral que
permita comprender no solo su estado actual, sino también los antecedentes historicos
econdmicos y ambientales que han moldeado su evolucion. Es por eso por lo que se busco
adoptar una metodologia basada en el estado del arte, que consistid6 en una revision
exhaustiva de fuentes especializadas, incluyendo estudios, reportes oficiales y datos
estadisticos confiables provenientes de instituciones como el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), el Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico
(INECC) y la Secretaria de Infraestructura, Comunicaciones y Transportes (SICT). A partir
de ello, evaluamos diferentes modos de transporte en funciéon de su impacto ambiental,

eficiencia energética y contribucion a la movilidad urbana sostenible.

El proceso para lograr recabar toda la informacion que necesitdbamos lo desglosamos en tres
fases principales, las cuales consistieron principalmente en recopilar y analizar las fuentes
bibliograficas relacionadas con la evolucion del transporte en México, en el impacto
ambiental de este sector en diferentes &mbitos y la direccion del cambio que queremos marcar

hacia una movilidad sostenible. (Grupo Banco Mundial, 2024).

Posteriormente, analizamos los indicadores basicos como las emisiones de gases de efecto
invernadero (GEI), el uso de combustibles fosiles y la eficiencia energética de cada modo de
transporte, que nos permitié entender mejor el contexto actual con relacion al transporte

sostenible, y a su vez, externarlo a todos ustedes, lo que hoy es una realidad.

Finalmente, se revisaron politicas publicas y estrategias implementadas en México para
fomentar el transporte sostenible, tales como son las iniciativas de electromovilidad,
promocion al transporte publico, proyectos innovadores sobre el desarrollo de infraestructura
para transporte activo refiriéndonos a peatones y ciclistas, asi como medidas para mejorar la
seguridad vial, Toda la informacién la organizamos y comparamos con iniciativas

internacionales de transporte sostenible, y nos permitioé tener un panorama mas amplio de
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nuestra realidad, es por ello que, identificamos oportunidades de mejora para comenzar a

implementar en México.
RESULTADOS

La revision de la literatura nos demuestra la extensa evoluciéon que ha tenido el sector
transporte, repleta de hitos valiosos que a lo largo del tiempo han ayudado a comprender que
podemos desafiarnos y encontrar nuevas e innovadoras maneras de transportarnos, una
necesidad constante. En esencia, uno nuestros modos primitivos de gran relevancia para
transportarnos fue caminando, sea para movernos de un lugar a otro o para trasladar bienes
por largas distancias, progresando con ayuda de animales de carga, la invencion de la rueda
y con ello, del automdvil, ferrocarriles, hasta nuevos medios como buques o aviones para
recorrer trayectos de gran alcance y tener la oportunidad de conocer otros paises o poder
intercambiar bienes a nivel internacional, contribuyendo asi al crecimiento econémico de

México.

Aunado a una exhaustiva vision a la transformacion del transporte viene consigo también el
cambio demografico a través de los afios. Este factor tiene un impacto significativo en el
transporte, ya que si no hay poblacion que demande cubrir la necesidad bésica de desplazarse,
no existirian ciudades con redes conectadas por diferentes modos de transporte que nos
permitan viajar, dependiendo la distancia y los atributos prioritarios que requerimos en
diferentes circunstancias. Es por ello por lo que, acotando especificamente a México,
podemos mencionar que desde los primeros registros que el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) tiene con los Censos de Poblacién y Vivienda, como se muestra en la
figura 3, comenzando por el afio 1895 y comunmente realizados cada 10 afios, podemos

rescatar la tendencia creciente, lo que afecta directamente al transporte.
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Figura 3. Crecimiento poblacional en México (1895-2020).

Fuente: Elaboracion propia de Ingrid Michel Rivera Pascual, con datos basados en INEGI.

Del mismo modo, para efectos de esta investigacion, realizamos un analisis acerca de la
poblacion de la Ciudad de México, donde se puede observar en la figura 4, una tendencia
creciente, pese a el desastre natural vivido en el afio 1985, un terremoto que no solo dejé
miles de muertos, sino también afectaciones a la infraestructura que se tenia en ese entonces,
paralizando por dias algunas de las estaciones del Sistema de Transporte Colectivo Metro
(STC), y cerradas algunas de las arterias principales de la Ciudad por derrumbes, siendo uno
de los estados mas afectados. Sin embargo, con la recuperacion de este acontecimiento, vino
consigo la planeacion urbana renovada de la ciudad, incluyendo rutas y modos de transporte

que pudieran cubrir la demanda de acuerdo con dicho incremento poblacional (INEGI, 1895

—2020).
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Figura 4. Crecimiento poblacional de la Ciudad de México (1895-2020).

Fuente: Elaboracién propia de Ingrid Michel Rivera Pascual, con datos basados en INEGI.
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Estos resultados nos confirman que debemos realizar una planeacion del transporte mucho
mas consciente no solo de la necesidad actual de las personas que habitan en la ciudad, sino
también pensando en las generaciones futuras. Mientras tanto, podemos seguir descubriendo
nuevas maneras de movernos pensando en nuestro presente y para la posterioridad,
comenzando por tomar medidas relevantes como se ha estado haciendo en los ultimos
tiempos al promover modos de transporte mas sostenibles, como la electromovilidad, que,
aunque se han implementado unidades eléctricas en la red, sigue siendo deficiente para lograr
el objetivo, que este cambio sea completo, no solo en una pequena parte. Un ejemplo de esto
es Metrobts que, cuenta con 141 unidades eléctricas de los 826 totales que se movilizan sobre
las 7 lineas, mencionando solo una pequeiia parte de toda la red de movilidad que contamos

unicamente en la CDMX (Metrobus, 2024).

Finalmente, comparamos los medios de transporte en cuanto a emisiones contaminantes.
Como resultado obtuvimos que el transporte maritimo es responsable del 3% y el transporte
aéreo del 10% aproximadamente. Es evidente que el transporte terrestre es el medio mas
polucionante, debido a que aun contamos con vehiculos de combustibles fosiles, ademas de
ser utilizado por la mayoria de la poblacion, tomando en cuenta que incluso ya existen
tecnologias avanzadas para reducir este impacto ambiental, pero aiin nos falta iniciativa para

lograr este cambio por parte de todo el pais.

CONCLUSIONES

Con los resultados expuestos en la presente investigacion observamos las siguientes
conclusiones principales: El transporte es considerado uno de los servicios vitales que las
personas utilizan diariamente para cubrir otras necesidades como estudiar, trabajar,
alimentarse, salud, o simplemente con fines de entretenimiento. En el caso de la Ciudad de
Meéxico, tan solo en transporte publico, se ha observado en los tltimos 4 afios un crecimiento
en los viajes que se realizan, considerando como modos de transporte el Sistema de
Transporte Colectivo Metro (STC), Red de Transporte de Pasajeros (RTP), Tren ligero,
Metrobus, Trolebus, y recientemente implementado, cablebus del cual ha aumentado la

demanda exponencialmente (INEGI, 2021 —2024).
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Debido a este crecimiento de la poblacion, y, por ende, de la demanda, es necesario
implementar modos de transporte mas limpios para seguir pensando en las generaciones
futuras, alidndonos con las nuevas tecnologias logrando una movilidad segura, eficiente,
ecologica y segura. No obstante, para lograrlo, se requiere de una gran inversion y politicas
que promocionen la movilidad sostenible, profesionales capacitados en el area que puedan
planear para crear o mejorar modos de transporte que sean amigables con el medio ambiente,
y lo mas importante, la consciencia de todos para educarnos en movilidad, en respetar las
vialidades y no anteponernos a los peligros que podemos causar si no respetamos la cultura
vial. En conjunto de todo ello, podemos lograr un gran cambio para beneficio de México en
cualquiera de los ambitos que lo integran: ambiental, social, econdmico o cultural. De esta

manera, concluimos que se respalda la hipotesis planteada.

REFERENCIAS

CDMX  Nuevas Unidades totalmente  Eléctricas del  Metrobus. (2024).
https://www.metrobus.cdmx.gob.mx/

Contaminacién del aire generada por movilidad. (22 de agosto de 2021). Mapasin.
https://mapasin.org

Estimacion de las emisiones por el uso de transporte de carga en México: transporte
multimodal. (23 de junio de 2023). Mapas Ciudades y Transporte Sustentable.
https://ciudadesytransporte.mx

Grupo Banco Mundial. (2024). Informe sobre movilidad sostenible en América Latina.
https://www.bancomundial.org

Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico (INECC) y Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT). (2022). Primer Informe Bienal de
Actualizacion ante la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio
Climatico.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (1895 — 2020). Censos y Conteos de
Poblacion y Vivienda. https://www.inegi.org.mx/

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). (2021 — 2024). Estadistica de
Transporte Urbano de Pasajeros. https://www.inegi.org.mx/

Islas Rivera, V.M., Lelis Zaragoza, M. (24 de octubre de 2009). Andlisis de los sistemas de
transporte. Instituto Mexicano del Transporte. https://www.gob.mx/imt

128



Jauregui, L. (2018). Los transportes, siglos XVI al XX. UNAM, Direccion General de
Publicaciones y Fomento Editorial.

Objetivo 11 — Las ciudades desempenaran un papel importante en la consecucion de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. (2023). Naciones Unidas.

(Qué es el transporte sostenible? (24 de noviembre de 2023). National Geographic.
https://www.nationalgeographicla.com/

Ruiz, S. (2007). Tratado Practico de los Transportes en Meéxico. Editorial 20+1 S.A. de C.V.

Saez, C. (16 de agosto de 2022). En CDMX la poblacion se transportdé en Metro
principalmente: Inegi. MVS Noticias. https://mvsnoticias.com

129



CAPITULO 9. Analisis del crecimiento vertical y regulaciones urbanas:
México, Polanco

Analysis of vertical growth and urban Regulations: Mexico, Polanco

Maria Fernanda Islas Monroy.

Instituto Politécnico Nacional, maria.9909@hotmail.com,
https://orcid.org/0009-0003-8347-0592

Ricardo Gémez Maturano.

Instituto Politécnico Nacional, rgomezma@ipn.mx,
https://orcid.org/0000-0002-8027-8648

Ma. De los Angeles Martinez Ortega.

Instituto Politécnico Nacional, mmartinezo@ipn.mx,
https://orcid.org/0000-0002-8483-9844

Recibido 18 de febrero de 2025; Aceptado 27 de mayo de 2025
Esta obra cumple con el requisito de evaluacion por dos pares expertos.
DOI: http://doi.org/10.59955/97860769905759

Resumen

Actualmente, gran parte de las investigaciones en urbanismo se enfocan en el crecimiento horizontal,
dejando de lado la verticalidad. Ante el crecimiento poblacional y la escasez de suelo en zonas
centralizadas, la densificacion se ha convertido en una importante estrategia, sin embargo, ocasiona
desafios como la congestion y la gestion de recursos. Este estudio analiza el crecimiento vertical del
caso estudio (Polanco) entre el 2008 al 2022 con relacion al programa parcial de desarrollo urbano.
Un total de 3,510 predios fueron evaluados y se consideraron datos como el uso de suelo, numero de
niveles y el afio de construccion. Mediante herramientas de sistemas de informacion geograficas,
como ArcMap y ArcScene, se modelo tridimensionalmente la transformacion urbana. Los resultados
indicaron que 624 predios entre estos dos periodos tuvieron cambios de niveles, 1556 predios
alcanzaron su potencial catastral y 876 han superado el limite estimado. En la conclusion se observa
que la mayoria de los predios que excedieron el umbral del plan de desarrollo urbano fueron
construidos antes del programa parcial de 2014, lo que explica su excepcion a las normativas actuales.
Se recomienda revisar las necesidades actuales del usuario y las problematicas que realmente existen
para poder ajustar los criterios catastrales para garantizar un desarrollo urbano mas contemporaneo.

Palabras clave: planeacion urbana, crecimiento vertical, densificacion.
Abstract

Currently, most research on urbanism focuses on horizontal growth, leaving aside verticality. Given
population growth and the scarcity of land in centralized areas, densification has become an important
strategy, however, it causes challenges such as congestion and resource management. This study
analyses the variations in vertical growth in the case study (Polanco) between 2008 and 2022 in
relation to the partial urban development program. 3,510 properties were evaluated and data such
as land use, number of levels, and year of construction were considered. Using geographic
information system tools such as ArcMap and ArcScene, the urban transformation was modelled
in 3D. The results indicate that 624 properties experienced level changes between these two
periods, 1,556 properties reached their cadastral potential, and 876 properties have exceeded the
estimated limit. The conclusion is that most of the properties that exceeded the urban
development plan threshold were built before the partial program of 2014, explaining their exemption
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from current regulations. It is recommended to review the current needs of the user and the problems
that really exist to adjust the cadastral criteria to guarantee a more contemporary urban development.

Keywords: urban planning, vertical growth, densification.

INTRODUCCION

A finales del siglo pasado, a nivel mundial las politicas urbanas comenzaron con
transformaciones significativas, ajustandose a desafios como la globalizacion, la
digitalizacion y las nuevas dindmicas del mercado. Estos cambios han tenido ciertos impactos
en la estructura y dirigir las ciudades, generando modelos de progreso que buscan equilibrar

la innovacién tecnolédgica con la inclusion social y la sostenibilidad (Mena, 2024).

La ciudad no es lo mismo que una isla en medio de una superficie “abstracta” como se suele
conceptualizar los planes y programas de desarrollo urbano. La ciudad esta insertada dentro
de un territorio o regioén con caracteristicas ambientales y en donde las otras ciudades de
mayor o menor dimension entre las cuales estas han tejido una interdependencia social,
econdmica y funcional que va a lo largo de las décadas y los siglos de la historia (Bazant,

2010).

Los planes urbanos se vuelven fijos y pierden esta vigencia con el tiempo siempre y cuando
no son actualizados y revisados constantemente, por lo que dejan de ser operativos. Se
plasman como documentos legales para los usos del suelo de los fraccionamientos o nuevas
construcciones, pero al no dar respuesta a las demandas sociales pierden la validez como
instrumentos y para ordenar los recursos y acciones para ir creciendo la ciudad para el futuro

(Bazant, 2010).

Al proyectar se plantea que el suelo urbano, se regula los intereses sociales o los economicos
que se manifiestan. Estan intrinsecamente asociados, no se dividen. Es decir, el medio fisico-
espacial es el suelo urbano como el medio fisico-espacial mediante el cual esta dindmica o

intereses sociales pueden interactuar y de esta forma la fuerza del mercado urbano operar. Si
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la planeacion urbana encuentra regular el suelo urbano, entonces debe incidir en los distintos

grupos sociales, en la economia urbana o en sus sistemas urbanos (Bazant, 2010).

En el actual contexto del desarrollo urbano contemporaneo, la figura de la ciudad-region
emerge como un modelo clave para abordar los desafios de la globalizacion y la planificacion
territorial (Sierra, 2024). Sin embargo, la planeacion urbana en México enfrenta limitaciones
que dificultan su capacidad de responder a las necesidades de las ciudades modernas. El
actual modelo vigente conserva componentes de enfoques fisicos-espaciales y racionales-
sistémicos de las décadas pasadas, sin una adaptacion clara a las dinamicas actuales
(Chaparro, 2014). Asimismo, la incorporacion de teorias y modelos urbanos extranjeros se
ha hecho de manera superficial, sin una adecuada contextualizacion sin una adecuada
contextualizacion. Como resultado, estas estrategias de planeacion urbana en el pais han sido
afectadas por decisiones politicas y economicas, debilitando las estructuras administrativas

encargadas del desarrollo urbano (Chaparro, 2009).

Si bien estas ciudades contemporaneas deben responder a las necesidades como es la rapida
expansion urbana. La planificacion urbana es propicia para el crecimiento urbano tratando
de lograr eficientemente la sostenibilidad, las intenciones de planificacion afectan diferentes
aspectos del crecimiento urbano, lo que contribuye a una comprension mas profunda de la
heterogeneidad espacial en procesos de urbanizacion complejos (Zhao et al, 2025). Gobernar
el crecimiento futuro de las megaciudades del mundo hacia una mayor eficiencia en el uso

del suelo es importante para lograr la sostenibilidad global (Chakraborty et al, 2022).

Dentro del contexto de México, las ultimas decadas ha tenido un crecimiento y expansion sin
precedentes, el area urbana se multiplico siete veces y la poblacional solo dos veces. A lo que
da respuesta a un crecimiento desproporcionado entre la superficie urbanizada y la poblacién
aportando una consecuencia directa la reduccion de la densidad en en la ciudad, aunque puede
presentarse zonas aisladas con alta densidad (Quiroz et al, 2023). La urbanizaciéon ha
producido estructuras de edificios extremadamente diversas, incluyendo expansion
horizontal, crecimiento vertical y una transicion de la arquitectura tradicional a la moderna

(Guo et al, 2021).
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La Tierra ha entrado en el siglo de la ciudad. La expansion urbana horizontal se ha estudiado
desde hace tiempo y se comprende relativamente bien, pero el conocimiento de los perfiles
verticales de las estructuras construidas sigue siendo limitado, a su vez, estos se
complementan con la expansion urbana horizontal, evidenciada por el aumento de la altura
de los edificios, la menor proximidad a los centros urbanos y la creciente intensidad de la
urbanizacion (Yang y Zhao, 2022). Ambos crecimientos surgen de consecuencia como
factores geograficos o socioecondémicos produciéndose en forma horizontal tanto como

vertical (Lopez, 2021).

Las intervenciones y transformaciones urbanas se hacen por diversos motivos como son: la
construccion de nuevos edificios, recuperacion o rehabilitaciones de zonas, el incremento de
la densidad en el cual requiere mayor demanda de suelo, y mas (Sarmiento, 1999). Pero
siempre estos crecen a partir de solucionar el problema, pero ninguno tiene la prevencion de

las manifestaciones urbanas.

Importancia del caso estudio

El estudio se centra en la colonia Polanco una de las principales zonas mas importantes de la
Ciudad de México en términos inmobiliarios y turismo. Esta investigacion se enfoca en el
area de la planeacion urbana y andlisis territorial, con una perspectiva en el crecimiento
vertical de los predios entre 2008 al 2022. Este lapso permite la evaluacion entre las
relaciones con la transformacion del entorno construido con las normativas implantadas en
el Programa Parcial de Desarrollo Urbano para la zona. En la década de los 60s,
incrementaron los edificios de uso habitacional. En los 70s, disminuyo la poblacién y se
empeoro con el terremoto de 1985; Por ultimo, en la década de los 90s existid un crecimiento

inmobiliario muy importante (Gutiérrez, 2024).

Polanco ofrece muchas ventajas: calles cuidadas y con un disefio magnifico, ubicacion bien
conectada, y una plusvalia muy alta, Su propuesta cultural y comercial es muy amplia, la cual

se debe en parte a las personas que viven en la zona, el 50% de las personas que radican ahi
son extranjeros (Gutiérrez, 2024). Ubicada en la Alcaldia Miguel Hidalgo en la zona poniente

de la ciudad como se muestra en la Figura 1.
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Figura 1. Mapa de localizacién del caso estudio Polanco, Miguel Hidalgo.
Fuente: Elaboracion propia.

La estructura vial de Polanco revela problemas de movilidad y estacionamiento,
particularmente en zonas con alta concentracion de actividad econémica, como el entorno
del Parque Lincoln. En contraste, las dreas donde predomina zonas habitacionales presentan
menores conflictos en este aspecto (SEDUVI, 2014). La oferta de transporte publico no es
buena; sin embargo, las calles estan pensadas para moverse en auto recorrer trayectos largos
y si vas a un punto cercano, tienes la facilidad de caminar por sus banquetas (Gutiérrez,
2024). La pregunta que rige este analisis es: ;Como se ha modificado el crecimiento
vertical de los predios en Polanco entre 2008 y 2022 en relacion con su plan de desarrollo

urbano?

El objetivo de esta investigacion es analizar la evolucion del crecimiento vertical de los
edificios junto a las regulaciones vigentes. A través del uso de herramientas SIG (Sistemas
de Informacion Geogréfica), modelando tridimensionalmente la evolucion urbana del caso

estudio Polanco y se determinara el cumplimiento de sus limites catastrales establecidos.

Este andlisis permitird generar informacion clave para la toma de decisiones en planeacion
urbana, colaborando a la formulacion de estrategias que favorezcan un desarrollo urbano con
inclusion social y participacion.
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METODOLOGIA

El presente estudio se desarroll6 a partir de un enfoque cuantitativo y espacial, utilizando
herramientas de andlisis geoespacial y modelado tridimensional para evaluar la el
crecimiento vertical en Polanco entre 2008 y 2022. Se emplearon diversas fuentes de
informacion, técnicas de procesamiento de datos y metodologias de anélisis urbano para
identificar tendencias y correlaciones entre la normativa catastral y la transformacion del
entorno construido. Buzai y Montes (2021) explican que el enfoque consiste en analizar la
evolucion espacial de una misma area de estudio a lo largo del tiempo, con el objetivo de

identificar el origen de las manifestaciones empiricas actuales.

El disefio de esta investigacion fue no experimental, lo que implica que se enfocd
exclusivamente en la observacion y andlisis de datos existentes, sin intervenir ni manipular
las variables del estudio. La distribucion espacial fue longitudinal y va recolectando datos en
distintos momentos o periodo, esto fue para hacer la evolucion de acuerdo con el cambio, las

determinantes y consecuencias (Hernandez, 2014).

Recoleccion de datos

Para el desarrollo del estudio, se integraron diversas fuentes de datos que permitieron analizar
la evolucion del crecimiento vertical en Polanco entre 2008 y 2022. La informacion fue
obtenida tanto de bases oficiales como de procesos de recoleccion manual, asegurando su
precision y compatibilidad con los métodos de analisis geoespacial utilizados, se muestra la
recopilacion de datos en la Tabla 1.

Tabla |.Recopilacion de datos generales.

Fuente de datos Variable Afo | Archivo | Programa
/procesamiento
Programa parcial de desarrollo | Uso de suelo 2014 | Shp. Arcmap
urbano Polanco 2014
Niveles maximos 2014 | Shp. Arcmap/ingresar
de construccion datos manuales
Afo de construccion | Real | Shp. Arcmap/integrar
csv a capa PPDU
Street View Google Uso de suelo 2008, | manual | Arcmap/ingresar
2022 datos
Niveles 2008, | manual | Arcmap/ingresar
de construccion 2022 datos

Fuente: Elaboracion propia.
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El Programa Parcial de Desarrollo Urbano de Polanco 2014 proporcion6 informacion
clave sobre los usos de suelo permitidos y los niveles méximos de construccion establecidos
en la normativa vigente (Figura 2). Se utilizo la informacion de normatividad como los

niveles y al uso de construccion.

Para ello, la base de datos utilizada fue la recopilacion del Plan de Desarrollo Urbano de
Polanco 2014. Se inicio con la busqueda de la siguiente dependiente: Agencia Digital de
Innovacién Publica “Sistema Abierto de Informacion Geografica (SIGCDMX)”. Disponible

en: https://sig.cdmx.gob.mx/.

Figura 2. Programa parcial de desarrollo urbano Polanco.
Fuente: Recuperado de SEDUVI, 2023.

Seleccionamos la Alcaldia Miguel Hidalgo donde se encuentra el 4rea estudio sobre el cual
se pretende incluir toda la informacion del Plan de desarrollo Urbano de Polanco 2014. Se

selecciona y se descarga en formato Shp (Shapefile) (Figura 3).
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Figura 3. Datos descargados y visualizados en Arc Map.
Fuente: Elaboracion propia.

Para los datos del afio de construccion se recuperd la informacion de la Agencia Digital de
Innovaciéon Publica “Sistema Abierto de Informacién Geografica (SIGCDMX)”.
https://sig.cdmx.gob.mx/ se descarga en formato Shp (Shapefile) (Figura 4).

Atencién Ciudadana Guia de visitantes Gobierno

Figura 4. Datos sobre el afio de construccion.
Fuente: Recuperado de SIGCDMX, 2023.
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Dado a que no existe una base de datos consolidada sobre los niveles de edificacion actuales
y su evolucidn sobre el tiempo, se recurrid a la revision de imagenes histdricas de Google
Street View correspondientes a los afios 2008 al 2022 como se muestra en la Figura 5 Ay B.
Este proceso permitié identificar cambios en la altura de los edificios y detectar

remodelaciones o construcciones recientes.

Figura 5 A. Ejemplo edificio 2022. Figura 5 B. Ejemplo Edificio 2008.
Fuente: Recuperado de Street View, 2023. Fuente: Recuperado de Street View, 2023.

Procesamiento de datos

Dentro del shape de los datos de afio de construccion, se abri6 en ArcMap (Figura 6) y se
procesaron los datos usando la re-proyeccion al sistema de Referencia Proyectado Transverse
de Mercator—-UTM zona 14, Elipsoide WGS 1984, para el anélisis de los datos en unidades
métrica. A continuacion, se selecciono el area correspondiente al caso de estudio y se exportd
como una nueva capa. A partir de este punto, se inicid el procesamiento de datos para el

analisis.

Los datos obtenidos fueron registrados manualmente directamente en la tabla de atributos
dentro de ArcMap (Tabla II) uso 2022, niveles 2022, uso 2008 y niveles 2008. A partir de

esta informacion, permitiéo comparar los niveles de construccion a través de los afios.
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USO 2014 | NIVELES | AREA USO NIVELES | USO NIVELES

normativa | 2014 LIBRE 2022 2022 2008 2008
normativa | 2014 manual manual manual manual

normativa

H 4 30 H 9 H 2

H 4 30 H 5 H 4

H 4 30 H 8 H 8

H 5 30 HC 4 HC 4

H 4 30 H 4 H 4

H 5 30 H 5 H 0

HC 12 30 HC 12 HC 12

Tabla Il. Datos integrados en Arc Map.

’I)

Flgura 6. Datos integrados en Arc Map

Para la union de datos con el Programa Parcial de Desarrollo de nuestro caso Polanco se uso6
la herramienta "union espacial", de esta manera se logran visualizar los datos de manera
efectiva, se utiliz6 la funcién "Simbologia" dentro de '"Propiedades de capa" y se

selecciond la opcion clasificar los datos basados en los valores de diferencia de niveles entre
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Los rangos establecidos fueron los presentados en la Figura 7, diferenciando los datos segun
sus niveles. Para facilitar la interpretacion visual, se asignaron colores especificos a cada

nivel, permitiendo una identificacion clara de las variaciones en la altura de los edificios.

L aflelEs
“n g | GISSER

cambio_niv ] s
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Figura 7. Cambio de niveles 2008 al 2022, Polanco.

Fuente: Elaboracién propia.

Para obtener una perspectiva tridimensional de Polanco, se utilizo ArcScene. Se cargaron los
datos previamente preparados y se accedio a las propiedades de la capa. Dentro de las
opciones de 'Extrusién’, se definid una expresion que multiplicaba el valor de 'Niveles' por
3.5. Esto permitid representar visualmente la altura de los edificios y estructuras en la escena
tridimensional, proporcionando una representacion mas realista y detallada del entorno

urbano.

RESULTADOS

La informacion procesada en ArcMap facilito la recopilacion de datos para la reconstruccion
tridimensional de la evolucion vertical mediante ArcScene, obteniendo una percepcion mas

clara de los cambios entre 2008 y 2022.

Primero que nada, se identificaron 3,510 predios y se revelo que 624 tuvieron cambio en sus
niveles durante ese periodo (Figura 8), lo que representa el 17.8% del total por lo cual indica

un proceso de transformacion permitiendo edificaciones mas altas.
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Este estudio es de un periodo de 14 afos, aproximadamente durante este tiempo se estima
que 22 predios crecieron cada afo, es necesario correlacionar datos para reconocer otros
factores de por medio que impulsan este crecimiento vertical sobre todo en distintas zonas

estudio. También esta coleccion de datos puede ayudar a predecir la verticalidad.

Figura 8. Cambio de niveles 3D periodo 2008 al 2022, Polanco.
Fuente: Elaboracion propia.

Con los mismos datos se logro identificar los predios que sobrepasaban el plan de desarrollo
urbano del 2014, (Figura 9). De los 3510 predios se identifico que 876 predios (24.9%)
sobrepasaron la altura maxima permitida segun los registros oficiales. Es relevante porque
muestra que hay muchos predios que no respetaron las regulaciones vigentes, sin embargo,
se encontraron patrones que la mayoria de estas edificaciones fueron construidas afos atrés

del Plan de Desarrollo Urbano o bien en su caso fueron poligonos de actuacion.
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Figura 9.Edificios que sobrepasaron el plan de desarrollo urbano.
Fuente: Elaboracion propia.

Dentro de este analisis se encontrd un grupo significativo, de 3,510 fueron 1,954 predios
(55.7%) que tienen potencial catastral (Figura 10), esto quiere decir que todavia tienen
margen para crecer mas niveles en los proximos aios. Esto puede indicar que existe la
oportunidad de expansion, lo que podria ser aprovechado para proyectos inmobiliarios. Sin
embargo, esto también puede aumentar las problematicas de la zona ya sea la congestion o

falta de estacionamiento, al igual que generar otros nuevos fenémenos urbanos.

Figura 10. Inmuebles potenciales para crecimiento vertical.
Fuente: Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

En esta investigacion se analizé el crecimiento vertical de la zona urbana de Polanco entre
periodo 2008 y 2022. De acuerdo con los resultados presentados anteriormente se puede
analizar el crecimiento que hubo, sin embargo, en esta parte es necesario identificar los
factores que hace que lo impulse. El segundo resultado mostro los predios que sobrepasaron
el Plan de Desarrollo Urbano algunos fueron construidos afos atras y otros casos fueron
poligonos de actuacion. Por ultimo, se observan los predios que tienen potencial de
crecimiento vertical que es importante para futuras ampliaciones. A partir de estos resultados
hay oportunidad para hacer proyecciones y correlacionar datos para futuros crecimientos
verticales, por otro lado, esta investigacion puede ayudar para anticiparse en la toma de

decisiones para los planes de desarrollo urbano.

Futuras investigaciones

Dentro de este apartado, las futuras investigaciones se pueden centrar en hacer una base de
datos completa sobre los edificios y los cambios que han sufrido, de esta forma se podra
predecir el crecimiento o tiempo de vida de algun edificio, también el impacto que tendrian
estas zonas si empieza a crecer mas la densificacion de la ciudad, como la congestion
vehicular, falta de recursos, movilidad, etc. Seria importante esta evaluacion para cambiar el
plan de desarrollo urbano y sea mas adecuado a lo que actualmente requerimos, por lo cual
podemos simular el crecimiento y ver que zonas o sectores se afectarian para poder evitar y
de esta forma cambiar la estructura urbana antes del problema. Seria relevante hacer un
analisis comparativo con otras zonas para poder identificar causales o patrones del
crecimiento vertical y si estos mismos ocasionan gentrificacién u otro fendmeno urbano

dependiendo a la zona en la que se encuentre.
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Resumen

En la escuela, los adolescentes tienen acceso y disponibilidad de productos comestibles
ultraprocesados y empaquetados (PCUE). Objetivo: analizar el contenido energético, sustancias de
riesgo y el dafio al ambiente generado por residuos de PCUE, generados por adolescentes de dos
secundarias de los Valles Centrales de Oaxaca, a través de fotografias. Estudio transversal, descriptivo.
Se obtuvieron 100 imagenes de los contenedores. Clasificados segun tipo de productos, cantidad de
veces identificados y aporte energético y de compuestos nocivos para la salud. Se determind el tiempo
que tardarian los desechos en degradarse. Los resultados mostraron que las bebidas presentaron
mayor frecuencia: bebidas azucaradas (35%) y lacteos endulzados (22%). Los productos comestibles
mas identificados fueron los cereales con grasa (28.9%). El tipo de residuos fue: botellas de PET,
envases de tetrapack, bolsas metalizadas y bolsas de plastico. El calculo mostrd un aporte de 150 kcal
por dia. El tiempo de degradacion se estim6 en 450 afios. Los resultados revelan malos habitos
alimentarios, evidenciados por el consumo de una gran cantidad de PCUE, que les pone en riesgo de
enfermedades metabolicas a futuro y contribuye al deterioro ambiental. Se recomienda disefiar
politicas, planes, programas, proyectos ¢ intervenciones que contemplen dichos riesgos que provocan
los PCUE.

palabras clave: escuela, cooperativa escolar, alimentos empaquetados, jovenes.

Abstract

At school, adolescents have access to and availability of ultra-processed and packaged food products
(EUP). Objective: to analyze the energy content, risk substances and damage to the environment
generated by EUP waste, generated by adolescents from two high schools in the Central Valleys of
Oaxaca, through photographs. Cross-sectional, descriptive study. A total of 100 images of the
containers were obtained. They were classified according to type of products, number of times
identified and energy and harmful compounds for health. The time it would take for the waste to
degrade was determined. The results showed that beverages presented the highest frequency:
sweetened beverages (35%) and sweetened dairy products (22%). The most frequently identified food
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products were fatty cereals (28.9%). The type of waste was: PET bottles, tetrapack containers,
metallized bags and plastic bags. The calculation showed an intake of 300 kcal per day. The
degradation time was estimated at 450 years. The results reveal bad eating habits, evidenced by the
consumption of a large amount of EUP, which puts them at risk of metabolic diseases in the future
and contributes to environmental deterioration. It is recommended that policies, plans, programs,
projects and interventions be designed to contemplate these risks caused by PCUE.

keywords: school, school cooperative, packaged foods, young people.

INTRODUCCION

Actualmente, el modelo capitalista bajo el que se desenvuelve la humanidad promueve
extraer, producir, consumir y desechar (Medina Valdés et al., 2022). Sin considerar el dafo
ambiental y a la sociedad que pueda generar esta manera lineal de percibir la cadena de valor
(Hartley Ballestero, 2025). El capitalismo genera a través de la publicidad, el marketing y
otras estrategias, necesidades prescindibles (Galan Cubillo & Garcia Ortega, 2024). Dentro
de las cuales se puede incluir el consumo de productos comestibles ultraprocesados y

empaquetados (PCUE) (Garcia & Bermudez, 2017).

El consumo de los PCUE es nocivo (Marti, 2019). Conlleva factores de riesgo tanto para la
salud como para el ambiente (Prescott et al., 2023). Entre los riesgos para la salud se
encuentran: malnutricion (Kamanga et al., 2024), enfermedades cronicas no transmisibles
(Popkin & Ng, 2022), exposicion a sustancias toxicas (Ozdemir et al., 2024) y a
microplasticos a través de la alimentacion (Yates et al., 2024). Mientras que, para el ambiente:
sobreexplotacion de recursos, contaminacion(Ruiz Pineda et al., 2023), crisis de residuos y
desperdicio de alimentos (Thorsen et al., 2022), asi como agricultura y ganaderia intensiva

(Martinez Steele et al., 2020; Willett et al., 2019)

En los ultimos 40 afios, la situacién alimentaria y nutricional en México se ha visto
modificada perjudicando a la poblacion (Barquera & Rivera, 2020). Debido a la alta
disponibilidad y acceso que la poblacion tiene a PCUE; a consecuencia de la aplicacion de
politicas neoliberales en el pais (Pineda et al., 2021). Casi un tercio de la energia consumida

por la poblacion mexicana proviene de estos productos (Marron-Ponce et al., 2018).
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El consumo de los PCUE entre nifias, nifios y adolescentes (NNA) propicia riesgos para
presentar exceso de peso, desordenes metabdlicos y mayor mortalidad en la edad adulta (Da
Costa Louzada, et al., 2022). De acuerdo con cifras generadas por organizaciones de la
sociedad civil, en el estado de Oaxaca los NNA tienen acceso a elevado consumo de PCUE
en los centros escolares donde 9 de cada 10 venden estos productos en las cooperativas
escolares, mientras que 8 de cada 10 expenden refrescos (Consorcio Oaxaca, 2020; Mi

Escuela Saludable, 2024).

En este trabajo se muestran dos de las multiples caras del dafo ocasionado por el consumo
de los productos comestibles ultraprocesados, al tiempo que se introduce el término de
alimentos empaquetados (PCUE). Los dafios que se exponen son la salud humana y el medio
ambiente. Los riesgos en estas esferas estdn bien respaldados y documentados (Anastasiou
etal., 2023; Da Costa -Louzada et al., 2022; Da Cruz et al., 2024; Marron-Ponce et al., 2019).
Sin embargo, los estudios suelen hacerse desde un solo enfoque de los dafios. No se ha
considerado, en estudio alguno, el impacto especifico de los residuos de PCUE en ambos

aspectos.

En cuanto a estos dos tipos de dafios por el consumo de estos alimentos, se analiza lo
siguiente: por un lado, al hablar de los productos comestibles ultraprocesados, se hace
referencia a formulaciones industriales que contienen cinco o mas ingredientes. Entre sus
ingredientes se encuentran: azicares, grasas, sal, antioxidantes, aditivos, estabilizantes y
conservadores. Los aditivos encontrados en los productos comestibles ultraprocesados son
colorantes, aromatizantes, potencializadores de sabor, edulcorantes y coadyuvantes como:
retardantes, emulgentes, secuestrantes, aumentadores de volumen, etc. (Monteiro et al.,
2016). Todos estos ingredientes favorecen que estos productos sean atractivos al paladar de
personas de todos los grupos de edad, en especial de NNA (De Amicis et al., 2022). Su
consumo, ademas, representa un factor de riesgo para la manifestacion de padecimientos
cronico-degenerativos (Azemati et al., 2020; Marti, 2019). Resulta de suma importancia
mencionar que los aditivos, colorantes y saborizantes se asocian con riesgo de causar dafios
a nivel neuronal, ocasionando trastornos en la personalidad de NNA (Connolly et al., 2010;

Stevens et al., 2011; Warner, 2024).
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Por el otro lado, debido a la importancia que se otorga en este trabajo a la contaminacioén
generada por los residuos de los alimentos ultraprocesados, es necesario definir a que le
llamamos alimentos empaquetados, Segin el modelo de perfil de nutrientes de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2016) se consideran empaquetados aquellos
alimentos clasificados como sin procesar, platos recién preparados, procesados y/o ultra
procesados que se empacan en materiales de polietilenos (PE), polipropileno (PP),
policloruro de vinilo (PVC), poliestireno (PS), polietileno de tereftalato (PET) y sus
copolimeros, aluminio, tetrapack como son: bolsas de plastico, metalizadas, platos o vasos

de unicel, papel aluminio, poli papel, poli pléastico (Vazquez Morillas et al., 2014).

En México, se producen 59 kg de residuos plasticos per capita de manera anual
(SEMARNAT, 2023). De acuerdo con auditorias de residuos realizadas a nivel global, se
hace evidente que la mayoria de ellos proviene de plasticos de un solo uso, de empresas
transnacionales para productos comestibles y bebidas azucaradas (Cowger et al., 2024). Los
productos mas encontrados fueron botellas, volturas de alimentos, contenedores de bebidas,

botes de yogurt y envases de queso (Break Free From Plastic Movement, 2023).

Se plantea identificar la cantidad de residuos provenientes de PCUE considerando el dafio al
ambiente y a la salud de los productos. El objetivo de este trabajo fue analizar el contenido
energético, sustancias de riesgo y el dafio al ambiente generado por residuos de PCUE,
generados por adolescentes de dos secundarias de los Valles Centrales de Oaxaca, a través de

fotografias.

METODOLOGIA

El disefio del estudio fue transversal descriptivo. Se empled la metodologia analisis
fotografico cuantitativo (Collier, 2009). Para identificar, cuantificar y analizar los residuos

plasticos provenientes de PCUE de dos escuelas secundarias publicas.
Sitio de estudio

La investigacion se realiz6 en la region de los Valles Centrales de Oaxaca en una comunidad
de adolescentes de secundaria de dos zonas, una urbana y una rural. Se obtuvo la aprobacion
de las autoridades escolares mediante una charla para poder observar, durante el receso, el

tipo de productos y alimentos disponibles, tanto en la cooperativa escolar como en los puestos
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instalados en el patio de la escuela. Se identificaron los espacios donde las y los adolescentes

depositaban sus residuos una vez consumidos los alimentos.

La muestra

Las fotografias tomadas son la fuente principal de informacién. De tal manera que, se
consideran la unidad de andlisis. Esto permiti6 determinar el tipo de productos y de residuos
que generaban. Se capturaron las imagenes después del receso, tomando el mismo angulo y
con el mismo dispositivo mévil en los sitios de interés. Se obtuvo el mismo niimero de

imagenes en cada espacio.

Las variables para analizar en los PCUE fueron: frecuencia con que se visibilizaron, energia
aportada, presencia de sustancias nocivas, material con que se empacan y tiempo de

degradacion en el ambiente.
Recoleccion de datos

Fueron fotografiados los botes de basura de los patios y de los salones de clase después del
receso, poniendo énfasis en los PCUE. Se busco capturar imagenes donde fuera posible

identificar todos los residuos dentro de los botes.

Las imégenes se obtuvieron de la camara fotografica de 12MP con un teléfono celular

HUAWEIY 8InfinitumaF90BTSSPAKR modelo JKM-LX3.

Para el analisis de los datos se juntaron las fotos de ambas escuelas. Las fotos fueron tomadas
desde arriba de los botes. Las fotos se tomaron en tres dias distintos de la semana a la misma

hora.
Analisis de datos

Una vez obtenidas las imagenes, se analizaron una por una y se enlistaron los tipos de
productos encontrados. Con esta lista se categorizaron de acuerdo con el grupo al que
pertenecian, considerando el sistema mexicano de alimentos equivalentes (Pérez-Lizaur &

Palacios-Gonzalez, 2022) y la clasificacion NOVA de los alimentos (Monteiro et al., 2018).

Frecuencia de PCUE
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Se calcul¢ la frecuencia con que se encontraron los PCUE en las imdgenes. Fueron generadas
bases de datos en Excel de Microsoft 365. Con los distintos grupos y los tipos productos,
encontrados para cada uno; se realizé el analisis de las imdgenes y se sumaron las veces que

aparecieron en total.
Cantidad de energia y sustancias de riesgo en los PCUE

Para cada tipo de producto, se calculd la cantidad de energia aportada por porcion y se
identific6 la cantidad de porciones por envase. De esta manera se calcul6 el total de energia
aportada por paquete. Una vez obtenida la cantidad de energia de cada producto, se hizo un
calculo aproximado de la cantidad de energia a la que estan expuestas las y los adolescentes

en cada receso.

La presencia de compuestos nocivos, en cada producto, fue determinada a partir de la
identificacion de sellos y leyendas de advertencia en los empaques, asi como consultando la

lista de ingredientes. Se reportaron estos datos segun el grupo de pertenencia del producto.
Tiempo de degradacion en el ambiente

La identificacion del tiempo de degradacion de los productos se llevé a cabo, a partir de la
clasificacion segln el tipo de residuo (Arcos Coba & Marin Cucaldn, 2021). Se calcul6 el
promedio de afios que pasan los residuos en el ambiente. Se presenta el tipo de producto, el

tipo de material con que se empacan y la cantidad de afios que contaminan el ecosistema.

RESULTADOS

La muestra

Se obtuvieron alrededor de 140 fotografias, sin embargo, no todas eran funcionales debido a
que no tenian la luz y/o nitidez necesaria. De manera que, se hizo una seleccion de estas;
resultando en 100 imagenes de utilidad 50 de cada escuela. Se pueden ver algunas de las

imagenes obtenidas en las figuras 1 y 2.
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Figura 1 Residuos encontrados en las secundarias.
Fuente: elaboracion propia

Figura 2 Residuos en los botes de las secundarias.
Fuente: elaboracion propia
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Frecuencia de identificacion de los PCUE

Los grupos de alimentos encontrados en los residuos fueron: azicares, aziicares con grasa,
bebidas azucaradas, cereales con grasa, lacteos y alimentos libres de energia. En la tabla I se

presentan la cantidad de productos encontrados segtn el tipo y grupo.

Tabla Ill Grupo de productos comestibles ultraprocesados en las escuelas

Grupo Tipo de Subproductos | Especificaciones
productos
. Dulces y Paletas de chile, chicles,
Azucares 2
paletas caramelos
. Chocolate en Galleta cubierta de
Azucares con grasa 1
barra chocolate
Jugos 3 Jugos de fruta
preenvasados
Bebida carbonatada con
Refrescos 1
edulcorantes
Bebidas azucaradas | Lacteo 1 Producto fermentado con
probidtico leche y lactobacilos
Rehidratantes | 2 Beblda_con aguay
electrolitos
Energizantes | 2 Bebidas con estimulantes
Botanas > A base de maiz o de harina
saladas con sal y/o picante

Cereales con arasa -
Tabla IV Grupo de productos comestibles ultraprocesados en las escuelas

Grupo Tipo de Subproductos | Especificaciones
productos
. Productos derivados de la
Lacteos con e
: 2 leche adicionados con
. azucar ,

Lacteos azucares y/o edulcorantes
Bebidas de 1 Producto bebible con soya y
soya azucar

Libres de energia Agua 1 Agua natural

Fuente: elaboracion propia a partir de las imagenes obtenidas

Los diferentes subproductos encontrados se muestran, de acuerdo con su descripcion, en la

tabla Il y ordenados segun la frecuencia encontrada.

Tabla V. Frecuencia de aparicién en el analisis fotografico de los subproductos ultraprocesados.

No. | Tipo de producto Descripcién Frecuencia
1 | Botanas saladas Frituras de maiz 75
2| Lacteo con azucar Leche saborizada 70
3 | Lacteo con azucar Yogurt saborizado 55
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4 | Jugos Jugo en botella de plastico 40
5 | Bebidas energizantes Bebidas con cafeina 40
6 | Jugos Jugo en caja de cartén 35
7| Agua Agua 35
8 | Refresco Refresco de cola y sabor 33
9 | Bebidas rehidratantes Bebidas deportivas 33
10 | Dulces y paletas Dulces 31
11 | Galletas y panecillos Pastelillos 25
12 | Galletas y panecillos Donas 19
13 | Galletas y panecillos Cereales 18
14 | Galletas y panecillos Galletas saladas 17
15 | Bebidas lacteas azucaradas | Yakult 16
16 | Galletas y panecillos Galletas 15
17 | Jugos Jugo en botella de vidrio 15
18 | Chocolate Barra de chocolate cremoso 12
19 | Dulces y paletas Chicles 8
20 | Bebidas de soya Bebida con soya y sabor a fruta 8
21 | Botanas saladas Frituras 6

Fuente: elaboracion propia a partir de las imagenes obtenidas

Se encontraron con mayor frecuencia los productos liquidos. Estos hacen referencia a:
bebidas azucaradas, los lacteos con azucar y libres de energia. Con relacion a los productos
solidos los que se encontraron con mayor frecuencia fueron los cereales con grasa. Dentro de

los cuales estan botanas saladas, panecillos y galletas.
Cantidad de energia y sustancias de riesgo en los PCUE

En la tabla III es posible identificar la cantidad de energia expresada en calorias por envase

para cada producto.
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Tabla VI Energia aportada por los PCUE identificados en las imagenes

Energia

No | Producto Energia . Tam.a’ﬁo dela Egrmiones zg:,ase
por porcion | porcién envase

(Kcal)
1 |Frituras de maiz 115 2049 3 345
2 |Leche saborizada 200 1 taza 1 200
3 | Yogurt saborizado 200 3/4 taza 1.33 266
4 | Jugo en botella de plastico 40 80 ml 3.215 128.6
5 |Bebidas con cafeina 40 80 ml 4.4375 177.5
6 |Jugo en caja de cartdon 40 80 ml 3.215 128.6
7 |Agua 0 Libre 0
8 | Refresco de cola y sabor 40 80 ml 4.4375 177.5
9 |Bebidas deportivas 40 120 ml 5 200
10 |Dulces 40 1 pieza 1 40
11 | Pastelillos 115 1/2 rebanada 2 230
12 | Donas 115 1/3 pieza 4 460
13 | Cereales 115 1/2 taza 2 230
14 | Galletas saladas 115 3 piezas 3.3 379.5
15 | Yakult 40 80 ml 1 40
16 | Galletas 115 2 piezas 1 115
17 | Jugo en botella de vidrio 40 80 ml 3.215 128.6
18 | Barra de chocolate cremoso 85 209 3 255
19 | Chicles 40 1 pieza 1 40
20 | Bebida con soya y sabor a fruta |40 80 ml 3.215 128.6
21 | Frituras 115 25¢ 5 575

Fuente: elaboracion propia a partir del analisis nutrimental

La cantidad de calorias a las que estan expuestas las y los adolescentes en cada receso es
aproximadamente de 150 kcal, dependiendo de la cantidad y frecuencia de consumo de los

PCUE.
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Las sustancias de riesgo identificadas en los productos fueron: azucares, grasas saturadas,
grasas trans, sodio, edulcorantes, cafeina, saborizantes, colorantes y conservadores. En la
tabla IV se menciona si los productos los contienen entre su lista de ingredientes y de acuerdo

con su aporte nutrimental.

Tabla VIl Presencia de sustancia de riesgo en los PCUE

No Producto Azucares | Sodio Grasas Edulcorantes | Cafeina | Saborizantes | Colorantes | Conservadores
saturadas

Frituras de Si |si si si si
1| maiz

Leche . . . . .
2 | saborizada o S S sl S

Yogurt . . . .
3 | saborizado o o o S

Jugo en

botella de | Si Si Si Si Si
4 | plastico

Bebidas

con Si
5| cafeina

Jugo en

caja de Si Si Si Si
6 | carton
7 | Agua

Refresco

decolay |Si Si Si Si Si Si
8 | de sabor

Bebidas . . . . .
9 | deportivas Sl ol ol & ol
10 | Dulces Si Si Si Si Si
11 | Pastelillos |Si Si Si Si
12 | Donas Si Si Si Si
13 | Cereales |Si Si Si

Galletas . . . . .
14 | saladas Si Si Si Si Si
15 | Yakult Si Si
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16 | Galletas Si Si Si Si Si
Jugo en
botella de | Si Si Si Si
17 | vidrio
Barra de
chocolate | Si Si Si Si
18 | cremoso
19 | Chicles Si Si Si Si Si
Bebida
consoyay s Si Si Si
sabor a
20 | fruta
21 | Frituras Si Si Si Si

Fuente: elaboracion propia a partir del analisis nutrimental

Tiempo de degradacion en el ambiente

Se identifico el tipo de plastico contenido en los empaques de los PCUE y se determin6 que
el tiempo promedio que tardan en degradarse del ambiente es 180 afios. En la tabla V se

muestran la cantidad de afios de cada tipo de material.

Tabla VIII. Afos que tardan los PCUE en degradase del ambiente

No. | Producto Material Afos
1 | Frituras de maiz HDPE 50
2 | Leche saborizada HDPE 50
3 | Yogurt saborizado PS 200
4 | Jugo en botella de plastico PET 500
5 | Bebidas con cafeina Aluminio 10
6 | Jugo en caja de carton HDPE 50
7 | Agua PET 500
8 | Refresco de cola y sabor PET 500
9 | Bebidas deportivas PET 500

10 | Dulces PP 100
11 | Pastelillos PP 100
12 | Donas PP 100
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13 | Cereales HDPE 50
14 | Galletas saladas PP 100
15 | Yakult HDPE 50
16 | Galletas PP 100
17 | Jugo en botella de vidrio PET 500
18 | Barra de chocolate cremoso PP 100
19 | Chicles PP 100
20 | Bebida con soya y sabor a fruta | HDPE 50
21 | Frituras HDPE 50

Fuente: elaboracion propia a partir del analisis de los empaques

DISCUSION

Después del andlisis realizado de los PCUE, se revelaron hallazgos que preocupan desde el
punto de vista de la salud publica y el punto de vista ambiental. Desde el enfoque de salud,
los resultados muestran que, segun los residuos encontrados, se consumen altas
concentraciones de compuestos de riesgo como azlcares, grasas saturadas, sodio,
saborizantes, colorantes, edulcorantes y conservadores. Estos ingredientes son conocidos por
estar asociados con el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles como la
obesidad, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares, que afectan a los adolescentes en
sus afios de crecimiento y desarrollo, asi como a otros grupos de edad. Desde el enfoque
ambiental, el tiempo de degradacion promedio encontrado (180 afios) nos indica que estos

residuos generan impactos prolongados al ambiente.

En el andlisis cuantitativo mediante evaluacion fotografico reveld una alta disponibilidad y
acceso a los PCUE en las cooperativas escolares, lo que crea un entorno propicio para su
consumo. Estos Hallazgos son consistentes con la investigacion realizada en escuelas de

Brasil (Leite et al., 2022) en donde se identific6 una situacion similar

Debido al tiempo que pasan las y los estudiantes en la escuela, es inevitable que hagan, en
este espacio, al menos un tiempo de comida. Es por esto por lo que, el espacio escolar podria
ser aprovechado por autoridades y comunidades escolares para favorecer el consumo de

alimentos que promuevan una buena salud y el cuidado del ambiente (Parnham et al., 2022).
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Las auditorias de residuos de alimentos realizadas en otras investigaciones proyectan que en
las escuelas las y los adolescentes estdn expuestos a un exceso de calorias en un intervalo
entre 300 y 500 kcal (El Poder del Consumidor & Red por los Derechos de la Infancia en
México, 2022). En la investigacion aqui presentada se hizo el calculo de energia a la que se
exponen los adolescentes en el receso, alcanzando un promedio de 150 kcal. La diferencia
entre ambas cifras puede deberse a que la auditoria de residuos calcula cada residuo
encontrado y en este trabajo se identifico la frecuencia con que se encontraron PCUE en los
botes escolares. Sin embargo, en ambos trabajos se evidencia que la cantidad de calorias
provenientes de PCUE a las que se tiene acceso en los centros escolares podria resultar nociva
para la salud (Boushey et al., 2020; De Campos Felippe Meira et al., 2021). Esto debido a
que, segun nuestro estudio, la cantidad promedio de calorias a las que los adolescentes estan
expuestos en cada receso (150 kcal) podria parecer baja, pero considerando la frecuencia del
consumo de estos productos (7 veces a la semana), la ingesta total de calorias vacias podria

llegar a ser alta a lo largo del tiempo y dafiar a la salud.

En otro sentido, sobre los residuos de PCUE encontrados en las escuelas, es evidente que se
debe mejorar la gestion de residuos en las escuelas. En este trabajo se evidencia que las
escuelas no llevan a cabo separacion de residuos, lo que dificulta su gestion, como sucede en
otras instituciones (Heiges et al., 2022). Los centros escolares tienen una ventana de
oportunidad como formadores en materia de educacion ambiental y cuidado del ambiente
(Rada et al., 2016); esto debe de ser una recomendacion para la escuela en estudio y otras

que presenten la misma situacion.
CONCLUSIONES

Al analizar los residuos, se encontrd un patron inadecuado de habitos alimentarios en los
centros escolares. Esto hace suponer que las escuelas no son entornos en los cuales se
fomente un consumo responsable de alimentos para las y los adolescentes. Los productos a
los que tienen acceso las y los adolescentes contienen sustancias de riesgo en el mediano y
largo plazo para la salud. Asimismo, la cantidad de residuos que se generan todos los dias en

los espacios escolares representa una fuente importante de contaminacion del ecosistema.
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Resulta alarmante que se presente un consumo elevado de PCUE que son dafiinos para la
salud de las y los adolescentes y para el planeta. Por lo que se recomienda de forma imperante
disenar politicas, planes, programas, proyectos e intervenciones que promuevan habitos
saludables y contemplen los riesgos que provocan el consumo de los PCUE en las escuelas.
Para que estas iniciativas sean exitosas, se sugiere que sean ejecutadas con un enfoque
participativo y multidisciplinario. En el cual se integren todos los involucrados: autoridades
escolares, maestras y maestros, padres y madres de familia, estudiantes y personal
especializado en temas de alimentacion y nutricién, asi como las autoridades locales y

municipales.

Finalmente, se hace un llamado urgente al estado, autoridades estatales y comunidades
escolares a cumplir con los Lineamientos Generales para el Expendio de Alimentos y Bebidas
en los Establecimientos de Consumo Escolar en Educacion Bésica. Lo anterior permitira que
las escuelas se conviertan en espacios promotores de una alimentacion sostenible y

preservadores del planeta.
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Resumen

En la Cuenca del Valle de México, se convivia con el agua en la época prehispanica, lo que termino
con la conquista espafiola. Hoy se han emprendido acciones para recuperar cuerpos de agua y
construir nuevos, lo que hace pertinente retomar la sabiduria ndhuatl, para reconstruir la relacién con
este elemento vital. El objetivo es reflexionar sobre los aportes de este saber originario vinculado al
manejo del agua a partir de la aparicion de estas infraestructuras. Para ello, se implement6 una
metodologia transdisciplinaria compuesta de una investigacion documental y de campo que incluye
observaciones y recorridos a los proyectos implementados. Los resultados estriban en comprender las
implicaciones de estos elementos acuiferos en la convivencia de las comunidades de sus entornos, y
como esta puede mejorar mediante el pensamiento ndhuatl. Al final se concluye, que esta sabiduria
en sinergia con otras formas de pensar permite entender al agua como el elemento vital de la vida
plena, incidiendo en la transformacion sustentable del territorio.

Palabras clave: agua, compuesto vital, vida plena, sabiduria nahuatl, Cuenca del Valle de
Meéxico.

Abstract

In the Basin of the Valley of Mexico, water was coexisted with since pre-Hispanic times, and until its
conquest by the Spanish, where it was evicted. But, currently, bodies of water have been recovered
and new ones built, which makes it pertinent to return to Nahuatl wisdom, to reconstruct a coexistence
with it. The objective is to reflect on the contributions of this original knowledge linked to water
management from the appearance of these infrastructures. The transdisciplinary methodology
consisted of documentary and field research, based on observations of these infrastructures. The
results lie in understanding the implications of the recovery of these aquifer elements on the
coexistence of the surrounding communities, and how this can be improved through Nahuatl thought.
In the end, it is concluded that this wisdom in its synergy with other ways of thinking allows us to

166


mailto:cvargasr1401@alumno.ipn.mx
https://orcid.org/0009-0009-5695-6312
mailto:joangara76@yahoo.com.mx
mailto:margaritagn@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-9703-8034

understand water as the vital element of full life, influencing the sustainable transformation of the
territory.

Keywords: water, vital compound, full life, Nahuatl wisdom, Valley of Mexico Basin.

INTRODUCCION

En la Cuenca del Valle de México existid una convivencia con el agua en la época
prehispanica, que cambio6 radicalmente a partir de la conquista de las ciudades de México-
Tenochtitlan y de México-Tlatelolco, cuando inici6 el desalojo de esta. Las acciones para el
desalojo del agua, derivan del pensamiento de los conquistadores que venian de una cultura
de tierra firme, lo que los impuls6 a la construccion de distintas infraestructuras para desecar
el Lago de Texcoco que rodeaba estas urbes y entubar varios rios. El dafio ambiental fue
evidente, por lo que en la actualidad se han impulsado acciones para recuperar cuerpos de
agua -naturales y artificiales-, asi como la construcciéon de nuevos, que hacen pertinente
cuestionarse ;Qué aspectos de la sabiduria de los nahuas se pueden recuperar para reconstruir
los vinculos profundos entre el vital liquido y las obras construidas? y ; Cuéles son aplicables
para transformar nuestra vision del omniverso y permitir la convivencia entre las nuevas
infraestructuras de conservacion del agua y las comunidades de sus entornos en la Cuenca

del Valle de México?

La Cuenca del Valle de México es una region geografica que abarca los valles de México,
Cuautitlan, Tizayuca y Apan. Delimitada por el cinturén Volcanico Transmexicano, la Sierra
Madre Oriental y la Sierra Madre Occidental, en realidad es una cuenca endorreica que
contenia los lagos de Texcoco, Xochimilco, Chalco y Zumpango, que en su mayoria fueron
desecados por el proceso de urbanizacion y las obras de desalojo de agua para evitar
inundaciones. En esta cuenca se ubican asentamientos importantes como la ciudad de México
(capital del pais), Pachuca y zonas conurbadas. En esta area geografica existen rios, lagos,
mantos acuiferos, humedales naturales y artificiales, presas, canales de desagiie y fluviales,

pozos de agua, plantas potabilizadoras, entre otras obras de infraestructura hidrica.
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En esta cuenca, en el actual siglo XXI, que se caracteriza por un mayor interés en la
problematica ambiental, destacan proyectos de rehabilitacion ecolégica, como la
construccion del Humedal de Abanico en el 2011, con una superficie de 8,130 metros
cuadrados (Hernandez, 2022); y del Humedal Tipo Caracol en el 2019, con 3,108 metros
cuadrados (Facultad de Quimica, 2020), ambos ubicados en el Bosque de San Juan de
Aragén. Estos proporcionan servicios ambientales como la purificacion del agua por
filtracion, la creacion de un hébitat para la fauna, el control del clima, la conservacion de la
biodiversidad, la conformacion de espacios recreativos y educativos, el aumento de la

conciencia ambiental, ademas de beneficios psicologicos y sociales.

Ademas, habrd que mencionar el proyecto de rescate del Canal Nacional de la Ciudad de
México, un antiguo cuerpo de agua artificial construido en la época prehispanica, que abarca
8.6 kilometros a lo largo de las alcaldias de Coyoacan, Iztapalapa y Xochimilco (Agencia
Digital de Innovacién Publica, 2021). Este canal se habia convertido en un basurero
clandestino y foco de inseguridad, pero después de su rehabilitacion, se han tenido beneficios
como el aumento de la biodiversidad, la regulacion climatica, la limpieza del aire y la
creacion de un corredor bioldgico que conecta varios ecosistemas, la creacion de areas

recreativas, la cohesion social y el acceso a espacios verdes.

Por tltimo, esta el proyecto del Parque Ecoldgico Lago de Texcoco abierto el 2024, con una
extension de 14,000 hectiareas en los municipios de Texcoco, Atenco, Chimalhuacan,
Ecatepec y Nezahualcoyotl (Gonzélez, 2024), localizado donde estaria el Nuevo Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México, (proyecto que fue cancelado). Este parque estd
conformado por lagunas, lagos, humedales, un complejo deportivo, senderos, instalaciones
culturales y areas recreativas para actividades al aire libre. Los beneficios de este sitio son
multiples, entre ellos estd la conservacion de la biodiversidad, la recuperacion hidrica, la
restauracion ecoldgica, la conservacion de recursos naturales, la mejora en la calidad del
agua, el control del clima local, el acceso a espacios publicos y recreativos, la generacion de
empleo, el incremento de areas verdes, el impulso a la educacion ambiental y el turismo

sostenible.

Como parte del estado del arte, se tienen diversas investigaciones en torno a los proyectos

mencionados; del Parque Ecoldogico Lago de Texcoco, se ha tratado el impacto térmico que
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tendrian los cuerpos de agua proyectados (Lopez Espinoza et al., 2023) y se han hecho
propuestas para la zonificacion ambiental territorial en su zona de influencia (Lopez Flores
et al., 2011), ademas de describir las caracteristicas de su proyecto (Echeverria, 2024). En
tanto que, del rescate del Canal Nacional, se ha reflexionado sobre su relaciéon con la
gobernanza (Ruiz Carrillo, 2021), la cultura del voluntariado (Yafez Pérez y Martinez
Rodriguez, 2022), el derecho humano al agua y el ambiente sustentable (Lopez de la Rosa,
2017), sobre la propuesta de intervencion urbanistica (Po6 Rubio, 2019). Por su parte, con
respecto a la creacion de los humedales del Bosque de San Juan de Aragon, se han analizado
los efectos del sistema de humedales artificiales para el control de la eutroficacion del lago
de este lugar (Luna Pabello y Aburto Castaneda, 2014) y en la atraccion de aves migratorias

(Portal Ambiental, 2024).

Desafortunadamente, suele suceder que proyectos como los mencionados suelen caer en el
deterioro por multiples factores, entre ellos el uso por parte de los usuarios y el manejo por
parte del gobierno en turno. Principalmente, las comunidades del entorno presentan
problemas como su escaso reconocimiento a la importancia de estos proyectos, lo que
dificulta que sean considerados como geosimbolos de una nueva etapa en el manejo del agua

en esta cuenca.

Es por ello que se aborda la relacion al tema del agua y la sabiduria nahuatl, desde diferentes
aspectos, como los significados de esta en el mundo de los nahuas (Velazquez Galindo y
Rodriguez Gonzalez, 2019) y su cosmovision (Johansson, 2016). Entre los trabajos mas
profundos sobre el conocimiento nahuatl, estan el trabajo clasico de Miguel Leon Portilla
(1966): La filosofia nahuatl. Estudiada en sus fuentes, hasta otros que reflexionan sobre si
existe un sistema de pensamiento entre los nahuas (Rivas Castillo, 2005), entre los que
destaca Tlamatiliztli la sabiduria del pueblo nahua. Filosofia intercultural y derecho a la

tierra de Osiris Sinuhé Gonzalez Romero (2022).

La importancia de profundizar en el tema del agua y la sabiduria ndhuatl permitiria generar
una nueva relacion de las comunidades con la naturaleza y por ende mejorar la conservacion,
el engrandecimiento y el manejo de estos cuerpos de agua. Esto puede contribuir a fomentar
el sentido de pertenencia socioterritorial de las comunidades que los rodean, y aumentar la
apropiacion fisica y simbolica del Parque Ecoldgico Lago de Texcoco, evitar deterioros en
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sefalética y mobiliario del Canal Nacional, e incentivar la adecuada convivencia con otros

seres vivos en los humedales del Bosque de San Juan de Aragon.

Si pensamos en como, una adecuada convivencia con estos cuerpos de agua basada en los
aportes de la sabiduria nahuatl puede permitir resolver estos problemas a la par que incentivar
el sentido de pertenencia socioterritorial, entonces se podra poner en su justa dimension la
importancia que tienen estos lugares, en su papel de geosimbolos indispensables para
mantener en armonia los entornos donde se asientan, basados en un arraigo a la naturaleza,
el apego a la comunidad, el cultivo de la mente, el cuerpo y las emociones. De forma que
estos lugares de alta significacion ayuden a disminuir problemas como el desapego y el
desarraigo de los ciudadanos que habitan la Cuenca del Valle de México, y sobre todo de su

entorno inmediato.

La investigacion parte del reconocimiento del cambio historico en el manejo del agua en la
Cuenca del Valle de México, del pensamiento ancestral a la actualidad simbolizada por estos
ejemplos de infraestructura, insertos dentro de un contexto de auge de la sustentabilidad
(Left, 2024), que pretenden preservar el patrimonio de hoy para las generaciones del mafana.
En este contexto surge la ética ecocéntrica (Martinez Vergara, 2019), centrada en el medio
ambiente, y la trasmodernidad (Rodriguez Reyes, 2018), que impulsan la reapropiacion de
los conocimientos de los pueblos originarios de cada region. Conceptualizaciones que hacen
reflexionar sobre los aportes de la sabiduria nahuatl vinculados a la convivencia con estos
cuerpos de agua y con el resto del omniverso. La hipotesis que se plantea es que la concepcion
del agua desde la sabiduria ndhuatl permitiria crear modelos de manejo de esta y su entorno
inmediato, que valoren la infraestructura hidraulica generada, para recuperarla y conservarla
como elementos esenciales para motivar una vida comunitaria integradora del ecosistema

donde se ubiquen.

La metodologia implementada fue transdisciplinaria (Niculescu, 1996) a partir de los aportes
de la historia, la antropologia, la ecologia, el urbanismo, la planificaciéon territorial y la
ingenieria civil, entre otras. Esto posibilitd la conceptualizacion del agua como un objeto de
estudio complejo (Garcia, 2006), susceptible de ser interpretado de forma integral tanto en la

investigacion documental como en la de campo, a partir de observaciones de distintas
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infraestructuras que permiten convivir con el agua y las comunidades interrelacionadas con

estas.

Los resultados estriban en comprender los efectos de la creacion y la recuperacion de estos
cuerpos acuiferos en las formas de vivir, de pensar y emocionalizar de las comunidades de
su entorno; lo que se manifiesta en las practicas agropecuarias de bajo impacto del Parque
Ecologico Lago de Texcoco, las acciones comunitarias de limpieza, reforestacion y
monitoreo en el Canal Nacional, o las actividades de educacion ambiental para sensibilizar a
la ciudadania sobre la relevancia de los humedales del Bosque de San Juan de Aragon.
Ademas, se identifican los aportes de la sabiduria nahuatl que pueden mejorar la convivencia
de las comunidades con estos complejos lugares, al considerarlos como geosimbolos
sagrados, fundamentales para la vida y la interconexiéon con la naturaleza que, por su
mitologia, cultura e historia, permiten la aplicacion de practicas que incrementan el sentido
de conservacion del agua y la conciencia ambiental a través de la educacion. El cambio de
pensamiento es fundamental para resignificar el agua, -mas alld de un recurso-, como un

elemento vital de la vida plena de todo ser vivo en este planeta.
METODOLOGIA

La transdisciplina es un enfoque que integra disciplinas para crear un nuevo marco de
referencia o conocimiento. Implica trabajar en equipo y cooperar para alcanzar objetivos.
Caracterizandose como un esquema cognitivo que permite atravesar disciplinas y maneras
de trabajo colectivo, que integra valores, coadyuba a un desarrollo humano sustentable, y se
basa en estrategias normativas que se originan en el dialogo de saberes e implica orientar con

responsabilidad y compromiso social.

La transdisciplinariedad es un esquema cognitivo que permite “atravesar” las disciplinas
(Morin, 1984), o el espacio entre dos dimensiones donde se evidencia un constante flujo de
informacion —segun lo entiende Nicolescu—, pero que no se ocupa de los métodos. En este
sentido, se refuerza la dialéctica, concibiéndola como la diferencia entre dos dambitos y su
mutua transformacion. Estos dos ambitos pueden contener la teoria y practica, dos campos
del saber interactuantes o dos disertaciones. Estas dimensiones se localizan en los resquicios,

en las fronteras, en los pliegues, que son organizaciones fractalicas de la realidad, con
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distintos de “niveles de organizacion” (Atlan, 1995). Es decir que entre los objetos de estudio
hay ciertas dimensiones, “niveles de realidad” (Nicolescu, 1996), que exigen una actitud
diferente, un encuentro con la fractalidad, “una oscilacion entre la practica teorizada y la
teoria practicada” (Ramirez, 1999b), una dialéctica fractal (Ramirez, 1999c¢) o partir de una

“logica arborescente”, o logica sinfonica (Morin, 1984).

La transdisciplinariedad implica al mismo tiempo, lo que estd entre las disciplinas, las
traspasa 'y va mas alla de estas. Su proposito es el entendimiento de la realidad contemporanea
en el cual una de las exigencias es la union del conocimiento complejo sin perder su
heterogeneidad. En distintos niveles de realidad, el espacio entre estos campos del saber esta
repleto, a semejanza del vacio cuantico que esta ocupado por el total de las potencialidades,

que establecen la aparicion de la vida en el cosmos.

Los estudios disciplinarios abarcan un solo nivel de realidad, por mucho, y en la mayor parte
de estos solo comprenden fragmentos de este nivel. Por otra parte, la transdisciplinariedad
atafie a la dinamica generada por la operacion de diversos niveles de realidad al mismo
tiempo. De forma, que, la complejidad, la 16gica del tercero incluido y los niveles de realidad,
que son las tres columnas de la transdisciplinariedad establecen su metodologia de

investigacion.

Esto se debe en primer lugar a que cada nivel de la realidad es distinto y discontinuo, y esta
estructurado multidimensionalmente con otros, ademas de que ninguno agota la totalidad de
la realidad, resiste las experiencias y representaciones, pero es accesible a distintos métodos
de estudio especificos. En segundo lugar, a que la logica del tercero incluido posibilita que
las contradicciones que conviven en un nivel de la realidad se complementen en otro superior
donde ambos opuestos son integrados. En tercer lugar, a que la complejidad esta compuesta
por diversos componentes interrelacionados en un sistema dindmico y no lineal, con
caracteristicas y procesos que no se pueden analizar al segmentarlo, sino solo al estudiarlo

como una totalidad.

Asi, la metodologia transdisciplinaria disefiada consistid en hacer una investigacion
documental para estructurar un marco tedrico-epistemoldgico y metodologico, integrado por

conceptos de distintas disciplinas como la historia, la antropologia, la ecologia, el urbanismo,
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la planificacion territorial, la ingenieria civil, y otros campos del saber, con lo que se
posibilita un entendimiento complejo y contextualizado de las infraestructuras hidraulicas
analizadas y sus entornos inmediatos. Posteriormente, se hizo otra investigacion documental
para estructurar el marco sociohistorico-descriptivo de estos casos de estudio, mismos en los
que se realizaron diversas observaciones ordinarias como parte de la investigacion de campo,
que posibilitd la conjunciéon de informacion objetiva y subjetiva que enriquecid la

comprension del fendmeno analizado desde varios niveles de realidad.

Esta optica facilito la identificacion de la complejidad de los casos de estudio analizados, al
comprender las diferentes dimensiones y escalas en que funcionan estas infraestructuras,
desde lo material hasta lo simbodlico y social, en sinergia con los pilares transdiciplinarios
antes enunciados. Asi, durante la conformacion del marco tedrico-epistemologico y
metodoldgico, del marco sociohistorico descriptivo y de la investigacion de campo, se
admiti6 la convivencia de aspectos opuestos o enfoques contradictorios, pero que se
complementan al integrarse en un marco légico que representa las complejidades de los casos

de estudio.
RESULTADOS

El objetivo de conformar el Parque Ecologico Lago de Texcoco fue la rescate hidrico y
ecoldgico de sus 14,000.334853 hectareas, a lo que coadyuvé su declaratoria como Area
Natural Protegida (ANP) otorgada para beneficiar a mas de 12.5 millones de ciudadanos que
habitan los municipios de San Salvador Atenco, Chimalhuacan, Ecatepec, Nezahualcoyotl y
Texcoco del Valle de México, y en especifico a aquellos en condicion de vulnerabilidad. Con
una inversion de 5,500 millones de pesos hasta el 30 de agosto de 2024, cuando se inauguro,
se esperaba que produjera mas de 7,600 empleos para la poblacion de los alrededores. Por lo
tanto, se realizaron acciones que posibilitaron encauzar el desarrollo de este territorio con
una perspectiva sustentable, para mejorar las condiciones de vida y oportunidades de los

ciudadanos que habitan este territorio.

El Lago de Texcoco es desde su origen el cuerpo de agua mas valioso de la Cuenca de
México, al ser esencial en el funcionamiento del sistema hidrico. Dentro de este se fundaron

las ciudades de México-Tenochtitlan y México-Tlatelolco, que fueron la base de la Ciudad
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de México; y al desecarse se desencadenaron un conjunto de problemas ecologicos que
dieron como resultado una gran alteracion ambiental, relacionada con la desertificacion de
los terrenos ocupados en su interior y de aquellos circundantes, asi como la conformacion de
un polo de insalubridad, que fue un gran riesgo para la salud de los ciudadanos que habitan

la Zona Metropolitana del Valle de México.

Su importancia ha generado las condiciones para que el Parque Ecologico Lago de Texcoco
sea catalogado como una Area Natural Protegida, impulsando su valor estratégico, al
convertirlo en un pulmon para la Ciudad de México y su zona metropolitana, que ademas de
mejorar las caracteristicas ambientales y la conservacion del ecosistema lacustre, se convierte
en un lugar de recreacion, educacion y reconstitucion del tejido social. Ademads, se ha
recuperado de forma parcial el orden hidrologico, al derrumbar los picos de las crecidas de
los rios, controlar la erosion, recatar suelos y propiciar la infiltracion de agua de lluvia para
la recarga de los mantos acuiferos. Ademés de lograr mantener esta zona federal libre de

invasiones.

Para la sabiduria ndhuatl, el lago y sus ecosistemas significaban un equilibrio entre los niveles
de realidad naturales, sociales y espirituales, donde el liquido vital era simbolo de vida y
fertilidad, y los lugares lacustres eran vistos como sagrados y esenciales para dar continuidad
a la existencia. Asi, este parque es una obra contemporanea que rescata y honra ese equilibrio
ancestral, al rehabilitar parte del ecosistema originario que fue esencial para la vida y cultura
de los pueblos del entorno. Es un lugar donde se reconecta la naturaleza, se conserva la
biodiversidad y se sostiene la memoria histérica y espiritual de este cuerpo acuifero, al
mostrar la conjuncidn de las dimensiones de la realidad y su complejidad, convirtiéndose en

un espacio que armoniza la interrelacion entre los seres humanos y la naturaleza.

En segundo lugar, se tienen las acciones comunitarias de limpieza, reforestacion y monitoreo
en el Canal Nacional, que ha sido rehabilitado mediante obras de saneamiento, construccion
de areas verdes, plazoletas y creacion de puentes. El proyecto ha sido coordinado por el
Sistema de Aguas de la Ciudad de México (Sacmex) y la Secretaria de Medio Ambiente
(SEDEMA). Uno de los objetivos establecidos en este proyecto, fue combatir los efectos del
cambio climatico, recuperacion del patrimonio historico de la metropoli, mejorar la calidad
de vida de los habitantes y respetar a las comunidades y sus vinculos con la naturaleza. Este
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proyecto ha recibido dos reconocimientos; en 2022, fue catalogado como Area de Valor
Ambiental con categoria de Bosque Urbano y en 2023, este cuerpo de agua artificial gano el

Great Places Awards en la categoria Place Design.

La limpieza de este canal es una labor ecoldgica, de justicia social y de rehabilitacion de este
patrimonio de la Ciudad de México, que cruza las alcaldias: Coyoacan, Iztapalapa y
Xochimilco. Entre estas acciones se transformara la calle que va de Nimes hasta el Anillo
Periférico, cerca de del Canal de Cuemanco, a lo que se suma la eliminacioén de la maleza, el
desazolve y retiro de lirio acudtico; la creacion de puentes peatonales, casetas de vigilancia,
sistemas de riego, senderos y plazas; ademas de la recuperacion de andadores, iluminaciéon y
trotapista. Por lo revisado, se puede tener como estrategias modelo para otros espacios que
se deseen recuperar y realizar un impacto positivo al medio ambiente, de esta manera se podra
contribuir a la disminucion de los efectos climatoldgicos extremos que se han presentado

recientemente en la Ciudad de México.

Desde la sabiduria ndhuatl el Canal Nacional es mas que un conducto material para el agua,
es un espacio simbolico donde se interrelacionan mundos y realidades, al facilitar el flujo de
energia vital que mantiene la vida comunitaria. Este conducto que ensambla y sustenta la
existencia colectiva de un pueblo, al agrupar dimensiones fisicas, sociales y espirituales,
trascendiendo su utilidad técnica para simbolizar el enlace, el dinamismo y la union entre los
seres humanos, la naturaleza a la que pertenecen y los distintos niveles de realidad que

integran la coexistencia.

En tercer lugar, es de mencionar las actividades de educacion ambiental a partir de los dos
humedales del Bosque de San Juan de Aragdn, que son importantes porque mejoran la calidad
del agua, atraen aves migratorias y favorecen la biodiversidad. La mejora de la calidad de
agua se hace por medio de la depuracion que se filtra en los acuiferos, absorcion de toxinas,
pesticidas y desechos industriales; asi como mejorar las condiciones del liquido vital del Lago
del Bosque de San Juan de Aragon. Asi mismo, ha servido como punto de atraccion para aves

migratorias, a través de dar un espacio de descanso, alimentacion y anidacion.

Estos humedales se han convertido en un refugio de la biodiversidad; el aumento de fauna

como insectos, -que son base de la cadena alimenticia-, lo que ha permitido el regreso e
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incremento de especies de aves. Estas obras con una forma de doble espiral asociada con las
culturas mesoamericanas, es un espacio estéticamente atractivo y multifuncional, que
permitiera rehabilitar el agua con base en tecnologia mexicana basada en la naturaleza. En
sintesis, este cuerpo hidrico se ha convertido en un receptor de aves locales y migratorias,

que ademas capta carbono y produce oxigeno.

Desde la sabiduria nahuatl, los humedales del Bosque de San Juan de Aragdén son espacios
sagrados y esenciales que simbolizan la interrelacion entre la naturaleza, la existencia y los
diversos niveles de realidad. Estos cuerpos de agua artificiales son lugares de purificacion,
mantenimiento de la biodiversidad y refugio de la fauna, lo que representa el respeto y el
equilibrio con la naturaleza. También, estos sitios son canales del flujo de energia vital y la
rehabilitacion del entorno, y significan la continuidad y la preservacion de la vida. Por lo que
estos son, tanto ecosistemas para el tratamiento del agua, como lugares de interrelacion

espiritual y ecologica que sostienen la armonia entre lo natural, lo social y lo espiritual.

Los tres proyectos antes mencionados tienen en comun mejorar la convivencia de las
comunidades al rescatar, mantener y respetar los espacios como geosimbolos, fundamentales
para la vida. Retomando la concepcion de los pueblos originarios que han conservado parte
de la sabiduria nahuatl donde se consideraban los elementos naturales como sagrados, por lo
que tenian un cuidado y dedicacidon por mantenerlos, de tal forma que evitaban el consumo

desmesurado y contaminacién de estos.
CONCLUSIONES

Uno de los principales problemas que han llevado a un manejo no sustentable del agua, tiene
que ver con el pensamiento occidental, donde el agua es vista principalmente como un
recurso natural, un bien que se puede utilizar para fines productivos, industriales, agricolas y
urbanos y que ademas tiene un valor econémico por lo que esta sujeta a la dinamica de la
propiedad y transacciones comerciales. El enfoque utilitario en cuanto a su gestién y control
para satisfacer las necesidades humanas se ha centrado en su uso eficiente y a menudo ha

llevado a la sobreexplotacion.

En el pensamiento occidental, existe una separacion entre la naturaleza y la cultura, donde el

ser humano se considera distinto y superior. De ahi que el conocimiento occidental para
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gestionar el agua esté cimentado en la ciencia y tecnologia moderna, a menudo sin considerar
la sabiduria ancestral y las practicas culturales. En esta forma de pensamiento, la interrelacion
entre los humanos y este liquido vital es una relacion de sujeto a objeto, donde el ser humano
es el agente activo y el agua el recurso pasivo. Esto lleva a una tendencia a la explotacion y

el uso intensivo del agua, a menudo sin considerar los impactos ambientales a largo plazo.

Contrario al pensamiento occidental, las culturas mesoamericanas tenian una cosmovision en
la que el agua ocupaba un lugar central, concibiéndola como un elemento sagrado y
fundamental para la vida y la reproduccion de la naturaleza y la sociedad. Esta vision se
manifestaba en diversos aspectos de su cultura, incluyendo ritos, ceremonias y la

personificacion de deidades.

Para ellos existe una conexion con la naturaleza y el cosmos donde estaba entendida la
interaccion de todos los elementos, por lo que, no solo el agua era considerada sagrada, los
fendmenos meteorologicos y los cerros eran concebidos como seres vivos, a menudo
personificados por deidades. La relevancia del agua en la existencia de los nahuas los lleva a
hacer diferentes rituales, como los dedicados a las deidades del agua y del maiz, que eran
fundamentales en su sistema ritual. Las peticiones de lluvia y el cuidado del agua seguian
siendo importantes en la vida comunitaria de los indigenas y campesinos posterior a la
Conquista de México. A la fecha, se realizan ceremonias de peticion de lluvias en cerros de

diferentes regiones de México.

Aunque en los pueblos indigenas habia diversidad de cosmovisiones, un punto en comun, es
la concepcion del agua como fundamento de la vida, ya que tenian plena conciencia de que
este elemento era esencial para la existencia y la reproduccion de la naturaleza y la sociedad.
Contrario al pensamiento occidental, el agua no era vista como un bien econémico, sino como
el origen de la vida, las plantas y los hombres. Entre los nahuas, el agua se divide en celeste

(ilhuicaatl), terrestre (apan) y subterranea (atzintla), cada una con su funcién en el universo.

En la actualidad, la cosmovisiéon que sacraliza y cuida el agua sigue teniendo un lugar
importante en la existencia de las comunidades de indigenas y campesinos de México,

aspecto que se refleja en ceremonias y fiestas tradicionales que muchas veces se funden con
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la nueva cultura traida por los espafoles formando un sincretismo religioso arraigado en la

herencia cultural de los antiguos pueblos prehispanicos.

El principal aporte de la sabiduria ndhuatl para un manejo eficiente y sustentable del agua es
no considerarla como un recurso vital, sino como una entidad sagrada conectada con el
cosmos, la naturaleza y la vida misma. Vision que se sigue manifestando en las practicas y
creencias de los pueblos indigenas en la actualidad. La sabiduria nahuatl, en su confluencia
con otras formas de pensar, permite entender al agua como el elemento vital de la vida plena

de todo ser vivo en este planeta.

La tendencia a revalorar los conocimientos ancestrales, que combinada con la ciencia y la
técnica permite realizar proyectos de recuperacion y mejoramiento de cuerpos de agua como
el Canal Nacional, los humedales del Bosque de San Juan de Aragén, y el actual Parque
Ecologico del Lago de Texcoco. En suma, la combinacion de la sabiduria ancestral con los
actuales conocimientos cientificos y tecnologicos, permiten generar una nueva convivencia

entre el ser humano y la naturaleza, considerando al primero como parte de ella.
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